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新得町社協だより 令和６年度 第４号

平成６年１２月に設立されたヘルシークラブは、令和６年１２月に設立３０周年を迎えました。

１２月２０日の活動では、３０周年を記念して様々なレクリエーションや食事会などを実施し、

楽しいひと時を過ごしました。

農作業を通じた住民同士の支え合い活動の醸成、また地域の方の社会

参加の場の創出を目的として実施しているふれあい農園ですが、先日活

動を振り返る食事会を実施し、令和６年度の活動を終了しました。

今年度も大根やじゃがいも、トマトなど沢山の作物を育てました。収

穫した作物は参加者で分け合うほか、町内福祉施設に配布しました。

ふれあい農園 in しんとく 活動報告

ヘルシークラブ 設立３０周年

～新得町生活支援体制整備事業～

～高齢者いきいきサロン～

ヘルシークラブに参加しませんか？

〜 ヘルシークラブ 活動の様子 〜

ヘルシークラブでは現在、参加者とボランティアを募集しています。

活動内容としては、軽い運動やレクリエーションなどですが、一番の特徴は食事！

ボランティアの方が様々なメニューを調理し、それをサロン参加者全員で食べます！

食事と運動で心も身体もヘルシー（健康）に！ヘルシークラブへのご参加お待ちしております！

（問い合わせは、新得町社会福祉協議会 64-3253 まで）



新得町社協だより「ふれあい」 令和６年度 第４号

この社協だよりは赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。 2

毎年６月にご案内しております一般会費は、町内会をとおして世帯様より、２月

にご案内しております賛助会費は、町内の企業様より納入いただいております。

当社協は、多くの皆様よりご協力をいただきながら「住み慣れた地域で、誰

もが安心して暮らせるまちづくり」を基本理念とし、「助けあい、支え合う地

域づくり」、「地域福祉の担い手づくり」、「安心して暮らせる仕組みづくり」、

「社会参加に向けた環境・ネットワークづくり」を目標に事業を進めています。

会費は地域の皆様に社会福祉に対する理解を深めていただくための事業資金、地域福祉活動を支

えるための活動財源として活用させていただいております。趣旨や活動にご賛同いただき、ぜひ社

協会員にご加入いただきますよう、心よりお願い申し上げます。

社協一般会費・賛助会費について

頂いた寄付品については本会で保管し、生活に困られている方が相談に来所された際に配布し、相談支

援を実施します。本会で保管している物で賞味期限が迫っている物については、本会の施設に配布し、

有効に活用します。

しんとく助け合いフード 寄付品報告

たくさんのご寄付、ありがとうございました。（令和６年７月〜令和７年１月末時点）

〇食料品

・ 乾麺（そば・うどん）

・レトルト食品

・缶詰

・各種調味料

・米

・その他（飲み物等）

〇生活用品

・トイレットペーパー等

・キッチン洗剤

・シャンプー、リンス等

・その他（割り箸等）

〇新得物産株式会社様

・乾麺

・つゆ

〇帯広信金新得支店様

・キッチンペーパー

・タオル

・ティッシュペーパー

・キッチン用スポンジ

・軍手

・台所用洗剤

・トイレットペーパー

〇有限会社新得はなや様

・トイレットペーパー

〇株式会社マルサ齋藤商店様

・イチゴジャム

・塩

・フルーツミックス缶

・ホールトマト缶

・乾麺（そば・うどん）

〇しんとく子ども食堂もぐもぐ様

・ハンドソープ

・消毒用アルコールジェル

〇公益財団法人日本非常食推進機構様

・防災用毛布

・緊急対策用トイレ

・非常用飲料水

・長期保存パン

・長期保存ご飯

団体様から

・賞味期限が３ヶ月以上あるもの

・未開封のもの

・製造元が記載されているもの（自家製は不可）

ご提供頂ける方は、新得社協窓口

（保健福祉センターなごみ）まで持参ください。

食料品募集中

町民の皆様から

町内の法人様から
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障がい者グループホームちかっと

入居者で、１１月〜１月に、毎月誕生日を迎える方々がいらっしゃいました。誕生月の方に
それぞれ食べたいもののリクエストをとり、お祝いの食事会を実施しました。毎月大満足の食
事会になりました。※お楽しみDAYは、入居者の誕生日に実施しています。

11月

１２月２５日（水）クリスマス会を実施しました。ちらし寿司やケー
キなどを食べて、ビンゴゲームで盛り上がりました！

リクエスト

カツカレー

たこ焼きパーティー
リクエスト

12月

1月

クリスマス会 ２０２４！

【お問合せ先】
障がい者グループホームちかっと 電話0156-67-7722 FAX0156-64-3500

利用者Oさんは

還暦祝いでした！

お楽しみDAY

赤飯と魚のあら汁
リクエスト

エビフライ
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小規模多機能センターらら・きらり活動報告

↑今年もクリスマス！みんなで迎えました！
↑鬼は外、福は内

らら・きらりへの寄付、寄贈ありがとうございました。（敬称略）

【新得町】

高橋末治、高橋妙子、平カヨ子、菅原真、村田幸枝、湯浅チエ、小野寺瞳、鳥本美保子、

藤原すみ子、村中順子、平秀子、平賀元蔵、西田盛昭、伊藤千穂、和泉保孝、江原真女、

美馬洋一、水戸部まゆみ、獅子原好子、五十嵐広良、渡邊美恵子、瘧師恵、太田亜由美、

金元義行、阿部学、小野寺暁美、若原恵子、松坂あつ子、戸塚裕子、佐藤隆、橋本美津恵、

川代定雄、栗山美智子、児玉禮子、西川シズエ、松本千登勢、若原好恵、土田伸一、今村聡江、

谷口喜世子、藤屋ひさ子、横澤万喜子、大浦勢津子、㈲沢井商店、小田天光堂薬局、ふれあい農園

【新得町外】

今村幸子、村本陽子、小関まゆみ、高橋のり子、鈴木真紀子、鈴木隆幸、伊藤豊、谷内直美、

秋田浩一、松館裕、川村美幸、栗山茂、栗山弘、長山和枝、久保朱美、西田和美、森本香織、

川村知子、水野美園、菅原利光、菅原まゆみ、菅原良二、村田美代子

（令和６年１月〜令和６年１２月分まで）

最新情報はこちらから

↑正月はらら神社でお参り↑年始め 新得カルタ大会！
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