
『要約筆記』特集号 ▶▶▶▶
６月８日に行われたグリーンベルト祭りに「出張　
いぶすき茶屋」を開設し、そこに設けた「手話・要
約筆記体験コーナー」は、多くの市民の方々に「要
約筆記」を知っていただく機会となりました。

横田市長にも
要約筆記体験
に挑戦してい
ただきました!

ペンを片手に
「難しいわね」
と言いながら要
約筆記に挑んで
いただいた来場
者の方もおられ
ました。

前回の【千歳市要約筆記入門講座】の様子です前回の【千歳市要約筆記入門講座】の様子です

要約筆記 がどんなもの
なのかを知って、是非チャレ
ンジしてみてください！

第251号  令和６年７月発行

社会福祉法人千歳市社会福祉協議会
千歳市東雲町１丁目11番地
TEL：0123-27-2525　 FAX：0123-27-2528

“共同募金”の善意と社協会員の皆様からの会費、愛情銀行への
寄付金により発行されています。

地域福祉をサポートする 地域福祉をサポートする 千歳市社協千歳市社協 の広報紙 の広報紙

千歳市社協
https://chitose-shakyo.or.jp/

最新の情報はホームページでご覧になれます
お使いのパソコンやスマートフォンから検索ください
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“要約筆記”“要約筆記”
って

なんだろう?

　読んで字のごとく、「要約して文字を書くこと？」と思いますよね。確かにその
通りですが、もう少し詳しくご紹介いたします。聴覚に障がいを持つ方のコミュ
ニケーション手段として、一般的に広く知られているのは手話ですが、手話が使
えない方、病気や加齢により聞こえが悪くなった方達のために、その場の話の内
容を文字に書いて伝えます。その際、話すスピードは書くスピードより数倍も早く、
話の内容を分かりやすく要約して筆記することを「要約筆記」といいます。
　そのための必要な技術と知識を学んだ者を要約筆記者といいます。現在、千歳
市に登録している要約筆記者は９名います。

　 「話しているとき、相手の声がよく聞こえない…」などのお悩みを解決！音声が聞こえずらくなったとお
困りの方はどなたでも利用することができます。また、本人以外でも講演会、会議などの主催者が利用する
こともできます。簡単な申し込みで市内のどこへでも要約筆記者を派遣することができます。
　「私でも利用してもいいの？」と思われた方は、ご遠慮なく社協にお問い合わせください。

写真は「パソコン要約筆記（下記参照）」を行う様子です。写真は「パソコン要約筆記（下記参照）」を行う様子です。

❶ 手書き要約筆記 ❷ パソコン要約筆記 ❸ ノートテイク
講演会や会議などの不特定多数の
利用者がいる会場で、話している
内容を文字にしてスクリーンに投
影する方法です。

講演会や会議などの不特定多数の
利用者がいる会場で、話している
内容をパソコンに入力しスクリー
ンに投影する方法です。

病院受診、参観日、面接、市役所など
での各種手続きなどの特に要約筆記者
が利用者の横に座って用紙に書いて伝
える方法とパソコンに入力しパソコン
画面で伝える方法があります。

話の内容話の内容を文字に書いて伝える！

● ● ● ●　　利用してもいいの？利用してもいいの？　　● ● ● ●

● ● ● ●　　要約筆記の方法って？要約筆記の方法って？　　● ● ● ●
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社会福祉法人千歳市社会福祉協議会の連絡先　法人本部　千歳市東雲町１丁目11番地　○総務課・地域福祉課　TEL 0123-27-2525
○千歳市ファミリー・サポート・センター　TEL 0123-22-8522　FAX（法人本部共通）0123-27-2528
○千歳市成年後見支援センター　TEL 0123-27-2527　〇心配ごと相談　TEL 0123-27-2882　○千歳市点字図書室（TEL・FAX共通）0123-27-3921



要約筆記要約筆記のの

「みんなをつなげる会」

千歳市登録要約筆記者

　私は遺伝的に左耳に少し難聴が
ありましたが、それに加えて年
齢的な難聴が進行し、10年ほど
前から集音機や補聴器を使うこと

が多くなりました。しかし、なかな
かこれという機材に出会うことができない

まま現在に至っています。
　数年前に健常者も障がいのある人も同じよ
うにコミュニケーションを取れる社会を目指
して「みんなをつなげる会」を立ち上げた際
に要約筆記に出会いました。

　ある程度の音声は聞こえ手話を使うことも
できませんので、要約筆記は大変助かってい
ます。とくに、反響音のある会場での会議な
どの際は、ほかの人のいうことが聞こえず困
ることが多かったのですが、お手伝いをいた
だくようになり、とても内容が分かりやすく
なりました。千歳市登録要約筆記者
の皆さんには感謝の気持ちしかあり
ません。
　今後も何かとお世話になりますが、
よろしくお願いいたします。

　私は要約筆記者として活動を続ける中で、
AIの発達や音声認識アプリの充実に伴い、要
約筆記は本当に必要なのかと疑問を持つこと

がありました。しかし、利用者のニー
ズはそれぞれ異なるため、利用者自身
の求める形に合った情報保障を選択で
きるように要約筆記はあり続けるべ
きだと感じています。
　また、利用者に情報をしっかり

と伝えられているのか自身の力不足に悩むこ
とがありましたが、さらに利用者に寄り添っ
た要約筆記ができるように、これからも日々
研鑽を続けていきます。
　まだまだ認知度が低い要約筆記で
はありますが、活動を通して認知
度を高め、要約筆記を必要とす
る方に活用していただければと
思います。 

会長　坂井　　治

竹内　由華
裏面裏面にに チャレンジコーナーもありますのでぜひ挑戦を !チャレンジコーナーもありますのでぜひ挑戦を !

千歳市社会福祉協議会 申請書提出

当 　日

要約筆記者の調整

決定通知書の送付

❶❶ ❷❷

❺❺

❸❸

❹❹

社会福祉協議会へ直接ご持参い
ただく、またはお送りください。

派遣時間、派遣場所にて申請者
と登録通訳者が合流します。

千歳市登録要約筆記者を調整し
時間、派遣先をお伝えします。

決定通知書を申請者に
お送りします。

ご利用ご利用  までの流れをご紹介！

申請方法については、社協へ来申請方法については、社協へ来
訪されるか、FAXまたはお電話訪されるか、FAXまたはお電話
にてお問い合わせください。にてお問い合わせください。

利用者
の声

要約
筆記者の
思い
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○�新富ほっとす　TEL 0123-42-3133　○西区地域包括支援センター　TEL 0123-42-3131（FAX 共通）0123-42-3146 千歳市新富１丁目３番５号
○千歳市介護予防センター　千歳市東雲町１丁目 11 番地　千歳市しあわせサポートセンター内　TEL 0123-23-0012　FAX 0123-23-0022
○�祝梅ほっとす　TEL 0123-40-6511　○東区地域包括支援センター　TEL 0123-40-6516　（FAX共通）0123-40-6512　千歳市流通３丁目３番地の16



～ レッツ チャレンジ！～～ レッツ チャレンジ！～

１．金銭預託 
　本会への善意の寄付やチャリティイベント、バザーなどの益金をご寄付
いただきました。
　地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただきます。

◦うた声ひろばコスハマ会����������������� 20,000円
◦高橋貞儀�������������������������2,000円
◦大野勝己������������������������ 36,000円
◦匿名�������������������������� 10,000円
◦千歳ローターアクトクラブ�����������������8,789円
◦戸大建設工業株式会社������������������ 50,000円
◦ちとせ集団資源回収紙パック奨励金福祉寄付賛同団体一同�� 44,275円
◦佐藤水産株式会社������������������� 100,000円

２．物品預託
⑴ ペットボトルキャップ　愛キャップ市民回収運動実行委員会へ
「美しい街づくり」千歳ネットワーク、JALグループチーム千歳、神子愛弓、
千歳市立千歳小学校なかよし会、千歳春日郵便局、東高台町内会。みどり団
地1号棟自治会、サークルエイト、千歳末広郵便局、千歳市立勇舞中学校生
徒会、北海道日野自動車㈱、桜木町内会、蘭越浄水場、㈱ダイナム、桂木５・
６丁目町内会、浜理PFST㈱、菅原興業㈱、千歳駅前郵便局、北海道登別青
嶺高等学校、ダイダン㈱、公立千歳科学技術大学

⑵ ペットボトルキャップ・リングプル
北新商店街振興組合、花園コミュニティセンター、柳一公、清水恵一

⑶ 使用済み切手　
　 神戸のNPO法人「誕生日ありがとう運動本部」へ送ります。

あじ亭

❷

❶

❸

用意するものは、筆記用具と紙（ノートなど）
をご準備ください。

実践動画のQRコードは実際に要約筆記者が実践した動画です。
どれだけ書けたか比べてみましょう。

体験音声のQRコードから音声を再生して、聞きながらその 
内容を紙に書きだしてみてね！

・・�日ごろ静かな場所でも、コンビニなどお店の人の声も聞き取れない
ことがあるので、要約筆記の人が書いてくれるととても便利だと感
じました。� （Oさん）

・・�筆記者の書くスピードが早くて情報量が多く、会話の内容が理解し
やすかったです。� （Aさん）

と　き：（基　礎　編）9月7日（土）～11月9日（土）　全講座11回
　　　　（パソコン編）11月15日（金）、11月29日（金）
　　　　　　　　　　 ※基礎編を受講された方のみパソコン編も受講できます。
じかん：金曜日　10時30分～12時30分　※初回と最終日は土曜日開催です。
ところ：千歳市社会福祉協議会２階（会議室2.3）
問合せ：地域福祉課地域福祉係  ℡ 0123-27-2525  FAX 0123-27-2528

愛情銀行寄付のご紹介（令和６年４月～令和６年５月受付分）（順不同・敬称略）

  ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆  『要約筆記』特集号  ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ 

「要約筆記」を市民に知ってもらうために「手話・要約筆記体験コー
ナー」を実施したところ、多くの方々に挑戦していただきました。
その方々を代表してお二人から感想をお聞きしました。

要約筆記者を養成する入門講座

要約筆記を体験して知ったこと！要約筆記を体験して知ったこと！

● ● 令和令和66年度 年度 千歳市要約筆記入門講座 千歳市要約筆記入門講座 99月 月 開催!!開催!! ● ●

要約筆記に挑戦!要約筆記に挑戦!  要約筆記がどういったものなのか実際に体験してみよう！要約筆記がどういったものなのか実際に体験してみよう！

加古ゲンゴロー
№64

社協のSNS

フェイスブック

ホームページ

YouTube

インスタグラム

❷❷  要約筆記の体験音声  要約筆記の体験音声

❸❸  要約筆記者実践動画  要約筆記者実践動画

要約筆記者への第一歩！要約筆記者への第一歩！
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