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知覧が教えてくれる知覧が教えてくれる
第49回「北ひろしま福祉のつどい」第49回「北ひろしま福祉のつどい」

来年は終戦80年を迎えます。来年は終戦80年を迎えます。
世界ではいまなお戦争や紛争が絶えません。世界ではいまなお戦争や紛争が絶えません。

太平洋戦争当時、特別攻撃隊 略称「特攻隊」の基地があった太平洋戦争当時、特別攻撃隊 略称「特攻隊」の基地があった
鹿児島県の知覧特攻平和会館語り部をお招きし、平和の尊さを考えます。鹿児島県の知覧特攻平和会館語り部をお招きし、平和の尊さを考えます。

10月 12日（土）　北広島市芸術文化ホール（入場無料）
知覧特攻平和会館パネル展【ホワイエ】

主催　社会福祉法人北広島市社会福祉協議会
主管　第49回「北ひろしま福祉のつどい」実行委員会
共催　北広島市・北広島市共同募金委員会
後援　北広島市教育委員会・北広島市民生委員児童委員連絡協議会・日本赤十字社北海道支部北広島市地区

プログラム
 9：15  開場
10：00 開会
 　勇太鼓（北ひろしま福祉会）
 　表彰状・感謝状の贈呈
10：50 「命の尊さと親子の絆」
 ―特攻隊員の心に学ぶ―
 知覧特攻平和会館語り部　川床剛さん
11：45 お楽しみ抽選会
12：10 閉会
 ※抽選会の番号入パンフレットは講話開始まで配付します。

 ※手話通訳・要約筆記あります。

知覧特攻平和会館語り部
川床　剛さん

昭 和 15 年
鹿児島の知
覧町生まれ。
昭和38年 3
月防衛大学
校を卒業後、
陸上自衛隊に任官し指揮官、幕僚、教官
職等を歴任。定年退官後は、地元企業を
経て平成 12 年 10 月から知覧特攻平和
会館の語り部として従事

社協の事業は、皆様の「賛助会費･特別会費･寄付金」などによって支えられております

　　　　社会福祉法人
発行 北広島市社会福祉協議会

北広島市栄町1丁目5番地2　北広島エルフィンビル2階
電話  011－372－1698

ホームページアドレス　https://www.kitahiroshakyo.or.jp



「「赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金」」
令和6年度募金期待額　　4,000,000円

　赤い羽根共同募金は、学校教育、障がい者やお年寄りの福祉サービス、市民の皆さんが福祉活動に積極的
に参加できるような環境づくりのための資金確保を目的として行われています。皆さんのご協力をよろしく
お願いします。

令和5年度赤い羽根募金額　2,410,762円
■市町村地域助成　367,437円　 ○障がい児・者クリスマスパーティー 220,000円

○赤ちゃんへ絵本を贈ろう 80,000円
〇事務費 67,437円

「じぶんの町を良くするしくみ」「じぶんの町を良くするしくみ」

　11月21日から12月20日まで行われます。集まった募金は、「歳末たすけあい見舞金」として
支援の必要なひとり親世帯・障がい者世帯・高齢者世帯へ
贈りますので、ご協力よろしくお願いします。※今年度の
歳末たすけあい見舞金については、市広報誌（11月1日号）
をご覧ください。

令和5年度　歳末たすけあい募金額1,398,851円
＜地域歳末たすけあい助成＞…1,344,000円
◆歳末たすけあい見舞金
　672世帯×2,000円

「歳末たすけあい募金」「歳末たすけあい募金」
令和6年度募金期待額　2,000,000円

　「まいピー」の寄付金付きピンバッジ（500円／個）を星槎道都大学美術学部デザ
イン学科浅井菜桜さんにデザインしていただき製作しました。
　北広島市共同募金会（社協内）と各地区奉仕団分団で取扱いしていますので、ご
協力をお待ちしています。※数量限定となっております。

「寄付金付きピンバッジ」募金のご協力をお願いいたします！「寄付金付きピンバッジ」募金のご協力をお願いいたします！
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 第3回　アートは自由だ！展 

日　程  【前　期】　10月21日（月）～
 25日（金）
 【後　期】　10月28日（月）～
 11月1日（金）

時　間  9：00～17：00
 （21、28日のみ13：00開場）

場　所  市役所5階　市民ギャラリー
 （中央4丁目2）

＊ 本作品展では来場者数の計測をお手伝いいた
だけるサポーターも同時募集しています。
　 ご協力いただける方は10月11日(金)までに
担当小山（電話372-1698）までご連絡くだ
さい。

　この作品展は「絵」をテーマに自宅で描き溜められてきたもったいない才能を表現・披露する場です。
　約30人の出展者の作品が展示され、毎回800人を超える来場者があり、今回で第3回目を迎えます。

第3回アートは自由だ！展 ポスター原画作成者
Ryuji　Mさんインタビュー

Q　創作活動をはじめられたきっかけはなんですか？
A　 　 元々バンド活動等芸術分野への関心があったので
すが、10年前に「何か新しいことに挑戦したい！」
と超細密画（対象を緻密に描写した絵画）の創作を
はじめました。

Q　超細密画の面白さ・やりがいはなんですか？
A　 　 なんでもない写真・対象から想像力を使って13H
～13Bの鉛筆等を駆使して１枚の絵に落とし込む過
程が面白さでもあり難しさです。実は描く対象によっ
て鉛筆の銘柄を変えるなど様々な技術を使うため、1
つの作品ができるまでには3か月～５か月かかるんで
す。

Q　皆さんへのメッセージをお願いします。
A　 　 超細密画家―アーティストとして認知されるよう
活動をしています。私の作品が見られるのは現状こ
の作品展だけです。見た人の感覚に従って何か感じ
てもらえたら嬉しいです！

第３回　アートは自由だ！展第３回　アートは自由だ！展

第3回アートは自由だ！展 ポスター原画とRyuji Mさん
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―――　理学療法士から学ぶなるほど！体のメカニズム講座【腰痛対策＆体幹トレーニング編】　――

日　時　10月29日（火）　10:00～12:00
場　所　北広島市社会福祉協議会（栄町1丁目5-2　北広島エルフィンビル2階）
定　員　先着２０人
講　師　自費訪問リハビリサービス　フィールドクルーズ代表　大野　大地　氏
申　込　社会福祉法人　北広島市社会福祉協議会　小山　電話　372-1698　ＦＡＸ　372-1704
　　　　メール　chiiki@kitahiroshakyo.or.jp

理学療法士から学ぶ“なるほど！体のメカニズム”講座

【腰痛対策＆体幹トレーニング編】

　この講座は転倒や腰痛、肩こりなど、身近な体の症
状をテーマに、その仕組みや予防法について体の動き
の専門家“理学療法士”から学ぶことができる講座です。
　今回は「腰痛対策と体幹トレーニング」をテーマに
した講座を開催します。
　当日は、腰痛に関連するセルフチェックを行った後、
科学的に“腰痛のメカニズム”を学び、座ってできる
体幹トレーニング（コア・シッティングトレーニング）
を行います。
　皆さんのご参加、お待ちしています！ 前回（R6.7.23開催時の様子）

詳しくは、ホームページをご覧ください　https://www.kitahiroshakyo.or.jp/

募集要件
〇  35 歳以下 
（ 長期継続によるキャリア形成のため
若年者を対象）

〇 パソコン（エクセル・ワード）が
つかえること
〇 普通自動車運転免許を有する
こと（AT限定可）
〇 社会福祉士の資格を有すること
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■除雪サービス
　除雪作業が困難な高齢者や身体障がい者の世帯に日常生活に必要な通路の除雪を行います。
実施期間　依頼した日から令和7年3月31日まで
実施日等　 およそ10㎝以上降雪があったとき。（除雪車の出動時）

1日1回を原則に正午頃までに除雪します。
除雪範囲　 玄関から公道までの通路部分（公道への出入りが可能な範囲）

※駐車場や物置前は対象外です。
担当世帯　 対象世帯とご協力いただける方の住所等を考慮し、社協で決定させていただきます。

※対象となる世帯の状況により、担当していただく世帯がない場合があります。
謝　　礼　1世帯あたり　29,700円（1シーズン）
申込期日　10月2５日（金）までに社協へご連絡ください。

■配食サービス
　食事を作ることが困難な高齢者や障がい者だけの世帯に夕食を届けます。
配 食 日　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
時　　間　14時頃～15時半頃まで
内　　容　 配送ボランティア：自家用車で利用者宅をまわります。

配食ボランティア：配送ボランティアの自家用車に同乗し、利用者へ夕食を届けます。
※週1回程度、活動可能な日を調整させていただきます。

ボランティア募集！！ボランティア募集！！

収集ボランティア収集ボランティア
北広島市社会福祉協議会では、以下の物品を集めています。
たくさん集まることで貴重な財源になり、環境に優しいリサイクル活動にもなります。
ご協力をよろしくお願いいたします。
●リングプル
　 ご協力いただいたリングプルは江別市にある「リングプル再生
ネットワーク」に送ります。リングプルが約700㎏貯まると車い
す1台に換えられ、通院や旅行等で一時的に車いすが必要な方へ
の貸し出しや、小・中学校での車いす体験授業で活用されています。
●使用済み切手
　 社協に集められた使用済み切手はボランティアの方々に整理され
たのち、公益財団法人緑の地球防衛基金に送ります。国内外のコ
レクターに販売され、売却益はアジアやアフリカの植林活動に役
立てられています。
●書き損じはがき
　 郵便局で切手やはがきに交換し、社会福祉協議会の活動に役立て
られています。

※エコキャップ、ベルマーク、使用済みカード類等は現在収集しておりません。

。。。
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認知症への理解がすすむまちへ認知症への理解がすすむまちへ

【事務局】地域支え合いセンター電話３７８－４２７７

　２０２４年１月に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行されました。認知症への正し
い知識をもち、理解することで偏見や差別がなくなることを目指し、きたひろしまおれんじメイトは認知症
支援のシンボルカラー【オレンジ】で啓発活動に取り組んでいます。

認知症を知る認知症を知る

　認知症を知ることは大切なことです。認知症サ
ポーター養成講座や認知症書籍を読むことは認知
症を知るきっかけになります。
　北広島図書館には認知症書籍が多数ありますの
で、ぜひ、読んでみてください。

＜図書ＰＲ隊おすすめの本を紹介＞

希望への取組み希望への取組み

　９月にエルフィンパークや市役所で、市内通所
介護利用者等の皆様による作品展示を行いました。
　すべての方が希望を持ち、認知症があっても、
なくても自分らしく生きるという新しい認知症観
を発信しています。

＜エルフィンパークの作品展示＞

ひとりひとりの関わりで大きな力に！ひとりひとりの関わりで大きな力に！

　オレンジランプは、【１つ１つが小さな灯りでも
皆が集まれば、世界を照らす光になる】という願
いが込められています。
　きたひろしまおれんじメイトと一緒に認知症の
啓発活動を始めてみませんか？興味や関心がある
方はぜひ、事務局にお問い合わせください。

＜全国的にも広がるオレンジランプ＞
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教育支援資金のご案内

◆教育支援費：上記学校の授業料などに必要な経費

教育支援費
（貸付限度額／月）

・高等学校
専修学校
高等課程含む

高等専門学校
・短期大学
専修学校
専門課程含む

大　　学

35,000円 60,000円 60,000円 65,000円
※特に必要と認められる場合に限り、限度額を引き上げることが可能です。

◆就学支度費：上記の学校に入学する際に必要な入学金（入学時のみ対象）

就学支度費
（貸付限度額）

・高等学校
専修学校
高等課程含む

高等専門学校
・短期大学
専修学校
専門課程含む

大　　学

500,000円
※入学する学校の入学金等を、限度額の範囲で貸付します。

■民生委員等の相談支援　・  借受世帯の生活の安定や立て直しを図ることを目的としていることから、お住まいの地区の民生委員等が
相談・支援にあたります。

■貸付の決定について　・  貸付は北海道社会福祉協議会により審査を行い決定します。申込みから審査、決定、送金まで1カ月程度日
数を要しますので、早めにご相談ください。

生活福祉資金は世帯の自立を支援するための貸付制度です
　「生活福祉資金貸付制度」は、他の貸付制度が利用できない低所得世帯や障がい者世帯、高齢者世帯に対して、資金
の貸付と必要な相談支援を行うことにより、その世帯の生活の安定と経済的自立を図ることを目的とする社会福祉制
度です。就学する本人が資金の借受人となり、世帯の生計中心者が連帯借受人となって資金の貸付を行います。

●成年後見センターでは、認知症や障がい等が
あり自分でお金の管理が難しい方や頼れる家族
がおらず将来の生活やお金の管理に不安がある
方からのご相談などを受付しております。
●その他、老人クラブや地域の集まり等に、成
年後見制度に関する出前講座に伺うことが出来
ますので、お気軽にご連絡ください。
【相談無料】011-378-4285まで

　成年後見センターの他、北広島市役所、各出張所でも配布中です。
詳しい概要説明・相談等は来所・訪問どちらでも受付しております。
お気軽にご連絡ください。

頼れる家族が
いないので、
将来の金銭管
理が不安。

一人暮らしの認
知症の親が頻繁
に訪問販売の被
害に遭っている。

成年後見制度の
利用を考えてい
るが、詳しく内
容を知っておき
たい。

高齢者や障がいのある方が自分らしく安心して暮らしていくために
成年後見制度の利用をお手伝いします

～北広島市成年後見センター～

こんなことで
悩んでいませんか？

認知症が進み最近通帳を
なくしたりお金の管理が
難しくなってきた

一人暮らしの親が何度も
訪問販売の被害に遭っている

施設入所や福祉サービスの
利用をしたいが自分で
契約ができない

身寄りがいないので将来の
財産管理に不安がある

成年後見制度の利用を
考えているが、詳しく内容を

知っておきたい

私になにかあったとき、
知的障がいのある家族が心配

ご存じですか？？

成年後見制度
新しいパンフレットが完成しました！！！

生活福祉資金貸付制度

北広島市成年後見センターをご利用下さい北広島市成年後見センターをご利用下さい
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皆様の温かい心 ありがとうございます。さまざまな福祉の充実に幅広く活用しています。

寄　贈　品 令和6年5月23日から9月19日まで（敬称略）

◆リングプル◆
～リングプル再生ネットワークへ送付し車いすとして活用しています～

NPO・連・きたひろしま/札幌年金受給者協会北広島支部/
ふれあいステーションほっと百歳体操スタッフの会/大曲・西
部地区民生委員児童委員協議会/明治安田生命保険相互会
社北広島営業所/西の里自治会/北ひろしま福祉会指定障が
い者支援施設とみがおか/第1住区地区社会福祉委員会/朝
日町第2町内会/エルフィンパーク市民サービスコーナー/共
栄ボランティア秋桜会/金田秀夫/谷浦寛茂/本間悦子/佐藤
紀子/片山洋子/南　晴子/匿名3件

◆使用済み切手◆
～緑の地球防衛基金へ送付しアジアやアフリカの植林活動に役立たせています～

水土里ネット北海道道央事務所/ふれあいステーションほっと
百歳体操スタッフの会/青木昇/早坂博美/佐藤紀子/嶋影憲
三/石井邦夫/志摩萬司/南　晴子/匿名3件

◆未使用はがき・切手・ギフトカード・車いす◆ 
～社会福祉協議会の活動に活用しています～

ふれあいステーションほっと百歳体操スタッフの会/石井邦
夫/森谷美喜枝/長内ひろみ/嶋影憲三/匿名1件（未使用は
がき）/青木　昇/森谷美喜枝/匿名1件（切手）

◆その他◆ ～市内の福祉施設や関係団体へ～
株式会社サッポロドラッグストアー/渡辺由美子/匿名2件（大
人用おむつ、ペット用品、衛生用品、日用品）
㈲菱畜フーズ（花苗1,200株）

寄　付　金 令和6年5月23日から9月19日まで（敬称略）

志摩　萬司 20,000円
皆川　辰夫 10,000円
匿名2件 10,600円

※ エコキャップ、ベルマーク、使用済みカード等は収集してお
りません 

明治安田生命保険相互会社北広島営業所㈲菱畜フーズ

特別会員としてご協力ありがとうございます 令和6年5月23日から9月19日まで（敬称略）

北広島希望ヶ丘病院
北栄運輸
アール・アンド・イー
北広島リハビリセンター
開運興産
函館環境衛生北広島支店
かわい歯科医院
旭イノベックス北広島工場
道央農業協同組合北広島支店
北洋銀行北広島中央支店
北広ワークス
北広島理容組合
創飾舎
大曲ファミリークリニック
北英電工

松乃屋観光
山田石油
おくだ歯科医院
セイコーマートはら
もりた
良寿し
きたひろしま整形外科
グロリアス
龍仙寺
エスポワール北広島
北海道自動車共済協同組合
イシケン
天使の園
ふくじゅ園
北ひろしま福祉会

◆◇◆人事◆◇◆

椛澤　智美（準職員）

次の職員が新しく加わりました。
よろしくお願いいたします。

●東光ストア

西口

●北広島郵便局

●北洋銀行

●北海道銀行

↑
至 

札
幌

至 

千
歳
↓

Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅

北
進
通

●北広島エルフィンビル 2Ｆ
　社会福祉協議会
　　地域支え合いセンター
　　成年後見センター
　　ボランティアセンター

社会福祉協議会ご案内
身の回りで困ったこと、
悩みごと、心配ごと一人で
悩んでいませんか？
小さなことでもお気軽に
ご相談下さい。

相 談 日　毎週火曜日・木曜日（祝日を除く）
時　　間　13時～16時
相談方法　来所又は電話(来所相談は要予約)心配ごと相談所
　　　　　(北広島エルフィンビル2階相談室A)☎372-1640

心配ごと・悩みごと　ありませんか？

ヤクハン製薬
興発スパイラル
大谷商事
中央保険事務所
ターフテック
ケアハウス北広島
聖芳園
加藤産業
北海道リハビリー
えぽっく
田島工業
広和工務店
ワイディープラスチックス
北広島商工会
北基サービス

札幌ゴルフ倶楽部
エルム建設
北海道熊さん
佐々木・広谷建設
山根園ウエストヒル
北の台クリニック
フェアリー
北の星
クラーク自動車

社
協
の
広
報
紙「
明
る
い
ま
ち
」を
読
む
こ
と
が
不
自
由
な
方
に
は
、Ｃ
Ｄ
を
貸
出
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

声
の
広
報

（
Ｃ
Ｄ
の
貸
出
し
）
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