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さ
て
、
本
年
で
七
十
七
回
目
を
迎
え
る
募
金

運
動
は
、
住
民
相
互
の
助
け
合
い
を
基
本
と
し
、

町
の
人
の
や
さ
し
い
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持
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を
集
め
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動
で

す
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毎
年
こ
の
運
動
に
よ
り
集
め
ら
れ
た
皆
様
の

善
意
は
、
子
ど
も
た
ち
や
青
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の
健
全
育
成
、

お
年
寄
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が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
、

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
社
会
自
立
、
地
域
で

活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
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ア
の
育
成
や
研
修
、
被

災
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
支
え
る
活
動
の
た
め

に
使
わ
れ
、
地
域
福
祉
推
進
に
も
役
立
っ
て
お

り
助
成
を
受
け
た
関
係
機
関
よ
り
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
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て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
共
同
募
金
は
、
地
域
の
福
祉
を
支
え

て
い
く
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」

で
あ
り
ま
す
が
同
時
に
最
近
多
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
て
い
る
、
線
状
降
水
帯
に
よ
っ
て
豪
雨

被
害
さ
れ
た
方
々
へ
の
支
え
と
な
る
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動
に
も

使
わ
れ
て
、
今
で
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同
募
金
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動
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割
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よ
り
重
要
に
な
っ
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き
て
お
り
ま
す
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こ
れ
か
ら
も
、
地
域
・
職
場
・
学
校
等
の
協

力
な
ど
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
と
し
て
更
に

推
進
し
、
多
く
の
方
々
の
積
極
的
な
参
加
を
得

て
、「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
様

の
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

「
赤
い
羽
根
で
繋
が
る
福
祉
の
輪
」

会
長　

伊
藤 

千
惠
子

七
飯
町
共
同
募
金
委
員
会

お申し込み・お問い合わせ TEL：６５－２０６７／ FAX：６５－２５４２七飯町共同募金委員会
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□　大中山地区　令和 5 年 11 月 15 日（水）  大中山コモン　　　 14 時開始　定員：60 名

□　大 沼 地 区　令和 5 年 11 月 16 日（木）  大沼婦人会館　　 　14 時開始　定員：18 名

□　本 町 地 区　令和 5 年 11 月 17 日（金）  スポーツセンター　14 時開始　定員：60 名

　本申込書の【基本情報】については、プログラム作成および保険加入手続きのみ利用します。また、個人情報
保護法等の法令において認められる場合を除き、ご本人の同意を得ずに第三者に提供いたしません。

※各地区 定員になり次第締め切ります。（ お申込みは１１月１０日まで お願いします）

令和　　年　　月　　日申込

ふ　り　が　な
氏　　名 住　　所

電話番号 年　齢

　　　　       歳

領　　収　　書

　　　　　令和　　　年　　　月　　　日

￥ 5 0 0 －

　　但し　第８回ニュースポーツ大会参加料として　		

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　七飯町共同募金委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　会 長　伊 藤　千惠子

基本情報の取扱いについて（お知らせ）

キ
リ
ト
リ
線

【基本情報】

【参加日ご確認事項】　□動きやすい服装・温度調整できる服装　　

　　　　　　　　　　　必要な方は…□上靴　／　□タオル　／　□お飲み物

イベント開催時に必要な感染防止策を講じて実施します。
参加者の皆様におかれましては、発熱等の症状がある場合はご参加をお控えくださるよう
お願いします。
※急遽ご参加をキャンセルされる場合、状況によっては参加費返金に応じかねることもございます。
赤い羽根共同募金チャリティーの趣旨にご賛同いただきご協力をお願いいたします。
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　４年ぶりの開催となった、あかまつ街道納涼祭。当日は７月上旬とは思えないほどの暑い日となったにも関わらず、
たくさんの人で賑わいを見せており、お祭りならではの空気感が心地よい場となっていました。
　ボランティアさんは会場内スタッフとして、大きなふわふわドームの誘導活動を行いました。まぶしい日差しが照り
つけるなか、元気いっぱいに遊ぶ子どもたちへ声掛けや見守りを行うボランティアさんたちのおかげで会場の安全が保
たれ、親御さんも安心して子どもたちの様子を見ておりました。

　夏本番とともに７回目となるニュースポーツ大会が行われました。今回は７月２２日の本町地区（スポーツセンター）、
８月２日の大中山地区（大中山コモン）でのお手伝いをボランティアさんにお願いしました。ゲーム進行から会場の片
付けに至るまでサポートいただきました。大変暑いなかご協力いただき、ありがとうございました！
　１１月には第８回目の大会を行う予定ですので、お手伝い・大会のご参加ともにご検討いただけると幸いです！

　いつも多くのボランティアさんにお集まりいただき、今回も大沼の街道沿いの草取り、ゴミ拾いを行いました。時期
になると石畳や街路樹まわりがすぐに雑草や苔で覆われてしまいますが、皆さまの力であっと言う間に綺麗になり、美
しい景観が保たれています。観光客も増加傾向にあるので、ボランティアさん方の気合いの入り方も一段と違いました。
　大沼国際観光コンベンション協会様、㈲大沼交通様、そば茶屋やま咲様、活動中お飲み物の差し入れいただきありが
とうございました！

第７回　チャリティーニュースポーツ大会

第 11回　あかまつ街道納涼祭

クリーンボランティア大沼

令和５年７月８日（土）

令和５年６月１４日（水）・７月２６日（水）・９月１３日（水）



　今年度も、希望のある町内会等に小型除雪機の貸出を行います。平
成 23 年度から、4 年計画で整備しており、現在２２台 ( ロータリー式・
ハイブリッド式・ブレード式 ) を所有しております。
　貸出については無料ですが、燃料や保管場所については各町内会で
確保して頂きます。又、申請については、各町内会様宛に、後日、申
請用紙を送付致しますので、要綱に基づき必要事項を、ご記入してい
ただき、審査により貸出が決定致します。詳しくは、社会福祉協議会
までお問い合わせ下さい。
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今年度の交流会について、開催を決定致しました。
当日は外出の機会にて交流頂き、気軽に体操をした
りなど、心身リフレッシュして頂きたいと思います。

　今年度、当事業について、まだ申請されて
いない町内会や、冬場の除雪等の追加申請が
ある場合、１０月２４日㈫までに申請書を社
協窓口へ提出して下さい。
　また、実績が計画より大幅に減少等変動す
る場合は、お早めに連絡してくださいますよ
う宜しくお願いします。

○開催日時　大　沼地区　１0 月２６日㈭
　　　　　　本　町地区　１0 月２７日㈮
            　　大中山地区　１１月　２日㈭
　　　　　　午前１１時～午後 2 時 45 分頃迄（予定）
○場　　所　ホテル函館ひろめ荘（函館市大船町 832 番 2）
○内　　容　らくらく軽体操又は入浴＋食事等
　　　　　　・その他帰りに道の駅しかべにて休憩を
　　　　　　　予定しております。
○対 象 者　七飯町内在住の一人暮らしの高齢者～
　　　　　　（65 歳以上の方・日中独居の方含む）
○参 加 費　2,000 円（当日集めさせて頂きます）
○定　　員　各地区それぞれ 20 名　
○申込方法　直接社協へ又は電話にて

○締　　切　10 月 17 日㈫迄（但し、申込は先着順とし、
　　　　　　定員になり次第締め切りとなります。)
※発熱や、風邪症状等がある時は、参加についてご遠慮願
　います。
※申し込み後、送迎バスの時間帯等を、後日、直接連絡致
　します。

○開催日時　１１月２９日㈬…第 1 回講座　美温活リンパストレッチⓇ ( リンパ流し・ツボ押し等 )
           　　 １２月１３日㈬…第 2 回講座　美温活リンパストレッチⓇ ( リンパ流し・ツボ押し等 )
　　　　　　第 1 回　午前 10 時～ 11 時半 ( 予定 ) ／受付午前 9 時 45 分～
　　　　　　第 2 回　午後 1 時半～３時 ( 予定 ) ／受付午後 1 時 15 分～
○開催場所　第 1 回大中山コモン ( 農事大会議室 )・第 2 回七飯町スポーツセンター ( 第 2 体育室 ) 
○講　　師　新開谷春子 氏 ( 健康運動指導士 )
○参加対象　七飯町内在住の概ね６５歳以上の方　○定員　１５名 ( 各回 )　〇参加費　無料
○申込方法　直接社協へ又は電話にて
○申込締切　１１月２０日㈪迄　　第 1 回・第 2 回　( 但し、定員になり次第締め切り ) 
○持 ち 物　✿ ヨガマット ( 又は大き目のバスタオル )・フェイスタオル
○備　　考　✿ 発熱や、風邪症状等ある時は、参加についてご遠慮願います。
　　　　　　✿ 当日は、動きやすい服装にて参加願います。おもに靴下を脱いで行います。
　　　　　　✿ 上記各回講座については、なるべく一回の参加でお願いします。( 申込み状況により両方可 )

リンパ流しや冷えに効くツボ押し、簡単な運動やストレッチで調子を整えてみませんか？
寒い冬に向け血流やリンパの流れをアップ、体温を上げて免疫力も高めていきましょう！

昨年の様子

～ご不明な点等ございましたら、
　　　　　　お問合せ下さい。～

七飯町社会福祉協議会
☎ ６５－２０６７

申込・問合せ先事務局
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通いの場とは、地域の住民同士が気軽に集いふれあいを通して、「生きがいづくり」や「仲間づくり」の輪を広げる場所です。
頭や身体を使い仲間と楽しくコミュニケーションを図り、外出の機会を増やしませんか？

地域がいきいき！みんなで集まろう、通いの場♩

団　体　名 内容 活動時間 曜　日 会　場
1 本町囲碁同好会 囲碁 13:00 ～ 17:00 日・火・木 本町振興会館
2 5・6 月の友の会 麻雀 9:00 ～ 17:00 火・土 大川十字街町内会館
3 あかまつクラブ 麻雀 12:30 ～ 17:00 第 2・4 木 大中山コモン
4 ウィメンズすずめクラブ（女性限定） 麻雀 10:00 ～ 15:00 金 大中山道営住宅内集会室
5 大中山マージャンサークル 麻雀 10:00 ～ 16:00 火 大中山コモン
6 麻雀小組 麻雀 10:00 ～ 15:00 第 1・3 金 本町振興会館
7 藤城マージャンクラブ 麻雀 10:00 ～ 16:00 土 藤城公民館
8 麻雀サロン 麻雀 9:00 ～ 12:00 土 本町振興会館
9 南藤城マージャンクラブ 麻雀 10:00 ～ 17:00 第 2・4 金土 上藤城会館

10 友楽会 麻雀 9:00 ～ 12:00 土 鳴川中央町内会館

11 さくら会
麻雀 12:30 ～ 17:00 第 2・4 日 大中山コモン
卓球 9:30 ～ 11:30 木 大中山コモン
パークゴルフ 12:30 ～ 14:30 月・水・金 町内・近郊パークゴルフ場

12 ひまわりパークゴルフ愛好会 パークゴルフ 13:00 ～ 17:00 火・木 町内・近郊パークゴルフ場
13 パークゴルフ愛好会チームレッド パークゴルフ・臨床美術 9:00 ～ 12:00 火・木 町内・近郊パークゴルフ場
14 大中山コモンヨガサークル ヨガ 18:30 ～ 20:30 水 大中山コモン
15 七飯ヨガ同好会 ヨガ 10:30 ～ 12:00 金 スポーツセンター
16 大川ラージボール卓球愛好会 ラージボール卓球 9:00 ～ 12:00 水・土 大川コミュニティセンター

17 卓球同好会 卓球 9:00 ～ 12:00 土 大川美園振興会館13:00 ～ 16:00 木
18 ピンポンサークル 卓球 10:00 ～ 12:00 日・木 緑町会館
19 つくしの会 太極拳（初級） 13:00 ～ 15:00 水 文化センター
20 七飯太極拳サークル 太極拳 9:30 ～ 12:00 金 文化センター
21 みそのたんぽぽふまねっとサークル ふまねっと 10:00 ～ 11:30 第 1・3 水 大川美園振興会館
22 横津ふまねっとサークル ふまねっと 10:00 ～ 11:30 第 1・3 月 大川十字街会館
23 七飯スキー愛好会 スキー 9:00 ～ 12:30 水 函館七飯スノーパーク（12 ～ 3 月）
24 七飯ユニカール愛好会 ユニカール 9:00 ～ 12:00 水 大中山地域体育館
25 エルダースポーツクラブ 体操 10:00 ～ 12:00 金 アップル温泉
26 楽スポ大中山 体操 13:00 ～ 14:30 火 大中山コモン
27 楽スポコミセン 体操 13:00 ～ 14:30 水 大川コミュニティセンター
28 楽スポ本町 体操 10:00 ～ 11:30 木 スポーツセンター
29 楽スポ本町Ⅱ 体操 9:45 ～ 11:30 火 本町振興会館
30 チェアエクササイズ 体操 10:00 ～ 12:00 木 大中山コモン
31 リズムフレンドサークル 体操 10:00 ～ 12:00 火 スポーツセンター
32 ゆうきケア体操 体操 10:00 ～ 11:00 金 文化センター
33 ステップダンス大中山コモン ステップダンス 10:00 ～ 11:45 水 大中山コモン
34 大中山ディスコ愛好会 ディスコダンス 18:00 ～ 20:00 火 大中山コモン
35 パッション ディスコダンス 10:00 ～ 12:00 木 文化センター
36 ビーナス ディスコダンス 18:00 ～ 20:00 日 大川コミュニティセンター
37 フレンド ディスコダンス 13:30 ～ 15:30 月 文化センター
38 赤松カラオケサークル カラオケ 13:00 ～ 16:00 第 1・3 水 大川コミュニティセンター
39 大川十字街カラオケ研究会 カラオケ 10:00 ～ 14:00 木 大川十字街会館
40 スズラン カラオケ 18:00 ～ 21:00 水 大沼婦人会館
41 みそのカラオケサークル カラオケ 9:00 ～ 11:40 月 大中山コモン
42 それいゆコーラス コーラス 9:30 ～ 12:30 水 文化センター
43 ねむの木コーラス コーラス 19:00 ～ 21:00 火 文化センター
44 あっぷるバンド 楽器演奏・歌 13:00 ～ 15:00 第 1・3・5 日 上藤城会館
45 ずっこけ一座パート２ 楽器演奏・歌・踊り 13:00 ～ 15:30 火 上藤城会館

46 カポの歌声カフェサークル ギター演奏 13:30 ～ 15:30 第 1・3 金 大中山コモン
第 2・4 木 文化センター

47 オカリナサークル オカリナ演奏 10:00 ～ 12:00 火 文化センター
48 大中山手芸サークル 手芸 13:00 ～ 16:00 火 大中山コモン
49 大中山女性さつき会 パッチワーク 13:00 ～ 16:00 金 大中山コモン
50 ステンドグラススクール ステンドグラス 13:00 ～ 16:00 火 文化センター
51 七飯町郷土史研究会 七飯町の歴史調査等 10:00 ～ 12:00 火・金 文化センター

52 ななえ手打ち蕎麦愛好会 蕎麦打ち 9:00 ～ 15:00 第 1・3 日 文化センター13:00 ～ 20:00 第 2・4 水
53 われもこう 会話・運動・音楽鑑賞他 13:00 ～ 15:00 火・木 文化センター他

これらの活動はどなたでも参加できます。詳細はお問合せください。☎６５ー２０６７



　平素は七飯町共同募金委員会の活動に毎々の温かいご理解とご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。
　さて、本年も例年同様 10 月 1 日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。毎年この運動により集められ
た皆様の善意は、町内で活動する福祉団体や福祉教育・高齢者および障がいをお持ちの方々等に対する活動支援に役立
てられています。また、寄付金の一部は「災害準備金」として積み立てており、災害時には都道府県の垣根を超えて被
災地支援にも役立てられております。
　つきましては、赤い羽根共同募金運動を実施しますので、皆様のご理解・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

七飯町共同募金員会では令和６年度の助成団体を募集いたします。
１２月８日までお申込み下さい。　☎ ６５－２０６７

　七飯町民の皆様におかれましては、町内
会、ご担当の民生委員児童委員さんを通じ
て赤い羽根共同募金へのご寄付をお願いし
ておりますので、何卒ご協力くださるよう
心からお願い申し上げます。

　七飯町内の企業様におかれましては、口座振込もしくは訪問による赤
い羽根共同募金へのご寄付をお願いしております。訪問期間は令和５年
１１月１日から１１月１７日頃までの間を予定しており、七飯町共同募
金員会の役員と事務局員が伺わせていただきます。特段のご協力を賜り
ますよう心からお願い申し上げます。

令和 5年度　赤い羽根共同募金助成を受けている団体一覧
団体名 活動概要 団体名 活動概要

1 七飯町社会福祉協議会 社協を知ってもらおう広報活動 8 七飯町老人クラブ連合会 まだまだ健康で行こう

2 七飯町立大沼岳陽学校
鈴 蘭 谷 分 校

大沼の地域活動に参加し、自然環境を
守り、函館や東北の文化について学ぼう 9 七飯町身体障害者福祉協会 障がい者生き生き活動交流事業

3 七飯町立峠下小学校 学校近辺の美化活動 10 精神障害者回復者クラブ
「和の会」 Wii で広げよう精神障害者の輪

4 七飯町立七飯中学校 生徒と PTA による七飯中学校
花いっぱい活動 11 NPO 法人 ちえのわ つながり・居場所づくりを目的とした

地域食堂

5 七飯町立大中山中学校 思いやり・助け合いの心を
育てる「ボランティア活動」 12 七飯町ボランティア連絡協議会 ボランティア啓発活動

6 七 飯 町 民 生 委 員
児 童 委 員 協 議 会 民生委員広報活動 13 市民後見人の会ななえ 成年後見制度の普及事業

7 七飯町町内会連合会 わが町を住みよい町にする活動

大沼出張所（ポロトポント） こなひき小屋 大中山出張所
大沼婦人会館 道の駅　なないろななえ 健康センターアップル温泉
㈱財津自工 七飯町役場本庁舎（1F 会計課前） ㈱中川石油
大沼国際交流プラザ 保健センター 大中山コモン
ハセガワストア藤城店 JA 新はこだて七飯支店 JA 新はこだて大中山支店
セブンイレブン七飯大沼支店 セブンイレブン渡島七飯店 冨原商店
道南福祉ねっとＴＯＭＯハウス ゆうひの館 ベイカーズベーカリー
道南福祉ねっとＮＥＷハウス 七飯郵便局 つぼ八ななえ店
道南福祉ねっとＡＬＬハウス 道南うみ街信用金庫七飯支店 あかまつ調剤薬局

七飯町社会福祉協議会
（本町地域センター内） ななえあーす 望ヶ丘医院

㈱ツルハドラッグ七飯店 ななえ新病院 好日園
㈱ツルハドラッグ七飯鳴川店 フェニックスコート あかまつの里ななえ
㈱ツルハドラッグ七飯大川店

月　日 イベント名（場所） 時　間

9月30日㈯ 大中山文化祭
（大中山コモン） 10:00〜11:30

9月30日㈯ 朗読ボランティアあゆみの会
朗読会（文化センター） 10:00〜12:00

10月1日㈰ 藤城文化祭（上藤城会館） 10:00〜11:30

10月2日㈪

役場前

9:30〜10:30
うみ街信用金庫 七飯支店前

大沼出張所前

大中山出張所前

10月7日㈯ 大沼文化祭（大沼婦人会館） 10:00〜11:30

10月15日㈰ 大沼グレートラン・ウォーク
（大沼公園広場） 10:00〜11:30

10月28日㈯ 本町文化祭（文化センター） 10:00〜11:30

戸別募金運動

街頭募金（共同募金PR運動）予定表

法人募金運動

募金箱設置予定場所 （敬称略）

社協ニュース （7）




