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令和６年３月９日、池田町田園ホールにて講演会、「音楽のチ
カラでのどのエクササイズ！良い声づくりで誤嚥防止、免疫
力アップ！」が開催！講師に東哲一郎様をむかえ、約７０名が
参加。音楽ライブのように歌や発声を楽しむ「声から始める
健康生活」への第一歩となりました！

大きな声を出しながら、はい！  ポーズ ！大きな声を出しながら、はい！  ポーズ ！
良い声づくりで歌も食事も楽しめる ！良い声づくりで歌も食事も楽しめる ！

東様監修の「大人のディスコ教室」をマックスバリュ２階、Ｒ
ＯＣＯＣＯ２号店で14：45～15：15に実施！画面を見な
がら自分のペースでできますよ。ぜひご参加ください！

録画配信は
こちらから→

社会福祉法人   池田町社会福祉協議会ふれあい
ネットワーク

地域あんしんセンターいけだ・池田町ボランティアセンター・ケアプランセンターいけだ
ボランティア・町民活動支援ルームROCOCO・ROCOCO 2号店

〒083-0023 北海道中川郡池田町字西3条6丁目14番地1　池田町ふれあいセンター内
TEL015-579-2222 ・  （ＦＡＸ）015-579-2223

ＵＲＬ ｈｔｔｐs：//ｗｗｗ.ikeda-shakyo.ｊｐ/　E-mail info_01@ikeda-shakyo.jp
この社協だよりは、共同募金の一部で作成いたしました。

ホームページ

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です
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ゲーム中負けそうに！
🅰無理せず楽しさ優先
🅱戦略を立てて巻き返す

あなたに贈る、春のイベント診断 ！ AかBを選んでみよう！

春が　た ! どこ行く何する？  ＲＯＣＯＣＯ本店にようこそ！

＊祝日はすべてお休みとなります＊詳細は折込の黄色用紙、
「ROCOCO年間予定表」をご覧ください。

再生ボランティアサロン
第１・３水曜日

13：00～15：00
参加費　無料

卓上サロン
第２・４水曜日

13：00～16：00
参加費　無料

天声人語茶論
毎週木曜日

13：30～15：00
参加費　月100円

知識力アップサロン
第2・4木曜日

15：30～17：00
参加費　月100円

ふれあいマージャンサロン
第１・３水曜日

9：30～12：00
参加費　無料

おしゃべりする時は・・
🅰話題がなくても話せる
🅱共通の話題がほしい

得点やお買い物の計算は…
🅰まぁまぁできるかな？
🅱ちょっと苦手かも

人づきあいするなら…
🅰多くの人に会ってみたい
🅱1人1人ゆっくりと話したい

考え事は…
🅰誰かに相談したい
🅱じっくり一人で考えたい

クイズを解くなら？
🅰簡単なものを数多く！
🅱難問も１つ１つ確実に！

好きもしくは習慣なのは？
🅰手芸などものづくり
🅱日記をつけること

ここからスタート
ゴール
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ROCOCOサロン
毎週火曜日

13：30～16：00
参加費　100円

参加者にきいてみた、天声人語茶論の魅力
「おしゃべりしたくて、つい早く書いちゃう」「人生相談もする仲に」

伴さん 「初めてもう１０年くらいになります。最初は“字が綺麗になったらいい
なぁ”と思って来てたけど、今もそんなに変わってないかも(笑)ただ、自分の名前を
受付とかで書いてと言われたらすぐ書ける、面倒だとか思ったこともないね。
あと、字のことより今はとにかく早くみんなとおしゃべりがしたい！
だからパッパッと書いちゃうことが多いです」

糸谷さん  「私も１０年近くなるけど、最初は引っ越してきたばかりって
いうのもあって、顔見知りを増やしたかったっていうのが一番かな」

納さん  「ここに参加しているうちに自分の人生相談も聞いてもらったり・・・
やっぱりみんなに会えるのが一番です」

◎字は綺麗じゃない！と言いながら、文字をスラスラ書いていく皆さん。
楽しく続けていることで、体も心も若々しく、元気なのが魅力的です。

写真上：右から伊藤さん、糸谷さん
写真下：右から納さん、伴さん、小山さん　全員８０代女性

今日はどこ
に

行こうかな
♪
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活動 告報

町 2 月 6 日 スマホをかざして便利に使う！忘れても「もう一回！」

40名参加 劇的アフター！スマートフォン使用術

2月6日・８日の2日間にわたり、昨
年度に好評だったため開催したス
マートフォン使用術！「Wi-Fiへの
つなげ方」「QRコードの読み取り
方」、皆さん、わかりますか？受講し
た皆さん、覚えていますか？ 

便利で生活になくてはならない場面
が増えているスマホ。安全に使う知
識も必要です。

社 1 月27日 次々とせまる、避難所での判断！正解はあるの？

90名参加 令和5年度地域防災セミナー

防災アドバイザリー北海道の辻川
実氏を講師にむかえ、避難所運営
ゲーム北海道版「Doはぐ」に挑戦！
冬、停電中にストーブの数が限られ
る中どうやって暖を取る？体調の悪
い人の部屋は用意できる？

ペットと避難した人はどうする？犬
も猫も鳥も一緒にしていいの？あな
たは何と答えますか？

そ 2 月21日 認知症の発症、５人に1人は私かも？！

83名参加 認知症サポーター養成講座

池田町地域包括支援センターが主
催となり開催。池田町社協は運営の
お手伝いをさせていただきました。
大江病院理事長、デイ・ケア「じゅげ
む」で働くスタッフ（認知症患者）の
皆さんによるピアトークでは、認知

症とは何かを考えるきっかけにも
なったのではないでしょうか。

老 3 月 1 日 会長など役員を担ってくれている方は長生きで元気！？

78名参加 令和5年度単位クラブ交流会

長生きする方が増えて嬉しいことで
はありますが、“寝たきり”など今まで
の生活がままならなくなる「不健康
な期間」というものがあります。平均
約10年とされているこの期間、短く
する方法はあるのでしょうか？その答

えのひとつは「活動量を増やすこと」。
人に会う、家事をする、行事を開催す
る、今からできることは何でしょう？

社 町
＝ 老人クラブ連合会関係 ＝ その他老 そ

＝ 社会福祉協議会関係 ＝ 町内会連合会関係

※池田町
公式Facebook
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令和5年度　共同募金・歳末たすけあい募金実績表（行政区・戸別）
公区名 共同募金 歳末たすけあい

１丁目  ‐  6,000 
２丁目  19,500  11,700 
３丁目  28,500  17,100 
４丁目  11,000  6,600 
５丁目  9,600  9,600 
６丁目  35,000  21,000 
７丁目  10,000  6,300 
８丁目  58,500  34,895 
９丁目  33,000  22,000 
１０丁目  20,400  20,400 
鉄道  6,000  3,300 
南１丁目  13,500  13,500 
東２条  10,000  ※ 12,000 

旭町１  30,000  21,000 
旭町２  36,500  21,900 
旭町中央

 61,600  39,600 
旭町３
旭町４  51,000  28,900 
１１丁目

 123,500  80,000 緑苑南
緑苑北

公区名 共同募金 歳末たすけあい
利別東  53,400  31,800 
利別中央  64,000  40,200 
利別西  55,500  35,600 
利別１  3,000  1,500 
利別２  11,000  6,600 
清見１  ‐  ‐ 
清見２  8,000  4,800 
豊田１  6,500  3,900 
豊田２  7,500  4,500 
青山１  5,000  3,000 
青山２  ‐  ‐ 
千代田東  16,000  9,600 
千代田西  27,500  16,800 
川合１  ‐  ‐ 
川合２  11,000  6,600 
昭栄東

 10,500  ‐ 昭栄３
昭栄４
昭栄５  7,500  4,200 
東台１  ‐  ‐ 

公区名 共同募金 歳末たすけあい
東台３

 13,500  8,100 東台４
東台三愛
富岡１  1,500  900 
富岡３  2,000  1,200 
様舞  5,000  3,000 
信取１  3,500  2,100 
信取３  11,000  6,600 
美加登２  1,500  900 
美加登３  1,500  900 
常盤１  3,500  2,100 
常盤２  ‐  ‐ 
常盤３  5,000  3,000 
大森１  ‐  ‐ 
大森２  3,000  5,000 
大森３  8,500  5,100 
高島東  9,000  5,400 
高島中央  10,000  6,000 
高島西  9,000  9,000 
近牛  7,500  4,500 
合計  939,000  608,695 

共同募金配分の流れ（運動期間：10 月１日～ 12 月 31 日）

募金目標の設定

皆様からの募金

池田町共同募金委員会

北海道共同募金会

池田町共同募金委員会事務経費………………  130,000 円

北海道地域助成充当金  …………………………292,000 円

十勝地方共同募金委員会事務費………………… 12,000 円

市町村地域助成金……………………………  1,141,081 円

池田町社会福祉協議会
NPO 法人クローバー共同作業所
池田町老人クラブ連合会
身体障害者福祉協会池田町分会
池田地区保護司会池田町分区会
ふまねっとサポーターズいけだ

ＮＰＯ法人虹の家

池田町母子寡婦会
池田町更生保護女性会

（令和6年度の各種福祉事業に活用されます）

（北海道共同募金会が、全道的視野に立って民間団体が行う各福祉事業及び福祉施設等に助
成し、活用されます。）

711,081 円
50,000 円

120,000 円
50,000 円
30,000 円
20,000 円

50,000 円

30,000 円
30,000 円

目標額 1,700,000円 実績額 1,575,081円
（達成率 92.7％）

赤い羽根共同募金運動実績報告赤い羽根共同募金運動実績報告

内　訳 戸別募金　939,000 円　　法人等　393,500 円　　職域等　242,581 円

ＮＰＯ法人いけだケアセンター
グループホームのどか 50,000 円

池田町へ助成金

赤い羽根共同募金運動が、令和５年１０月１日から１２月３１日までの間、実施されました。
皆様から寄せられた善意の募金は、安心して暮らせるまちづくりを目指し、地域の様々な福祉活動やボランティア
活動を支えるために、また民間の福祉施設や福祉団体の活動に活用されております。皆様からのご協力大変有り
難うございました。

※内6,000円については、令和4年度実績分。
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住所 法人名 金額

㈲池田有沢呉服店 5,000

㈲北金物店 5,000

㈱渡商店 10,000

㈱帯広公益社池田支店 10,000

㈲池田ワイン美装 10,000

㈲新津商店 3,000

華舟堂看板店 5,000

藤田クリニック 10,000

塚本歯科医院 10,000

お菓子のかほり 1,000

赤坂理容店 3,000

コアックス㈱池田工場 2,000

十勝いけだミートパッカー（株） 20,000

丸藤シートパイル㈱道東営業所道東工場 3,000

㈱合掌建設 5,000

医療法人蒼生くりばやし医院 10,000

㈱赤坂建設 5,000

㈲豊永工業 5,000

令和５年度共同募金･歳末たすけあい募金実績表 (職域･学校・街頭・個人)
区分 団体名 共同募金 歳末たすけあい

職　域

池田町役場 43,320 48,386
池田河川事業所 1,500 1,000
池田警察署 － 1,392
社協事務局 3,520 3,570
北電ネットワーク 828 －
池田光寿会長寿苑 1,425 －
池田光寿会光寿苑 1,550 2,000
池田町デイサービスセンター 1,700 1,100
グループホームきよみ 1,800 －

多機能ホームいこい
5,000 －

グループホームきずな
池田保育園 4,800 4,800
池田税務署 4,800 2,000
十勝いけだ地域医療センター 16,095 －
ドリームワーク 3,632 －

区分 団体名 共同募金 歳末たすけあい

団　体

池田町議会議員会 12,000 12,000
民生児童委員協議会 30,000 9,000
農業委員会親睦会 1,600 1,600
池田町更生保護女性会 14,102 －
十勝池田ライオンズクラブ － 30,000
池田地区保護司会池田分区会員一同 5,000 －
生命保険協会 10,000 －
池田町老連 11,564 －
悠友クラブ 2,748 －

学　校
池田中学校 6,064 －
池田高校 4,286 －

その他

個人 1,097 2,000
寄付金付きバッジ 43,669 －
ふるサポ 970 －
イオン 466 －
ふれあい広場募金箱 9,045 －

 合　計 242,581 118,848

目標額   800,000円 実績額   727,543円
（達成率 90.9％）

歳末たすけあい運動実績報告歳末たすけあい運動実績報告

助成金を利用して
各世帯に有効活用されています。

内　訳 戸別募金　608,695 円　　　職域等　118,848 円

前年度繰越金

次年度繰越金
助成合計

272,862円

281,405円

719,000円
助成内訳

母子・父子家族 15 世帯 83,000
重度心身障害児 3 人 30,000
要保護世帯 38 世帯 196,000
地域サービス事業（R5 事業 ) 4 件 110,000
地域使途事業（R6事業） 2 件 300,000

▲令和 5 年度ふれあい広場の様子。
各種福祉団体の活動や事業などに
共同募金の一部が活用されています。

令和5年度　共同募金実績表（法人）
住所 法人名 金額

㈲味の香味屋 10,000

鈴木理容所 5,000

㈱田岡燃料 10,000

㈱米倉商店 10,000

㈱遊佐組 10,000

池田ワイン製菓㈱ 5,000

ワインタクシー㈱ 10,000

池田町商工会 5,000

ご馳走家　ゆたか 3,000

㈲ミツヤデンキ 3,000

みゆき設備 3,000

㈲寺井電器 500

山口商店 500

ディスカウント鈴木 10,000

㈱小杉商店 10,000

ミサワ美粧院 2,000

㈲とりせい 5,000

関口美容室 3,000

住所 法人名 金額

㈱鳴海建設 2,000

池田桜通り診療所 3,000

美容室 watz 3,000

いわくま理美容院 500

三浦鍼灸院 1,000

㈲細川経営ビジネス 5,000

スーパーうめだ 10,000

㈲ユニオンドライ 2,000

いしだ整骨院 5,000

Mボディーサービス 3,000

いけだ動物病院 5,000

旬彩家楽志乃 3,000

㈲お菓子の小松 1,000

㈱十勝工建 5,000

榎本ボデー工業 20,000

㈲池田車両整備工場 5,000

佐藤鉄工場 3,000

機械サービス大井 1,000

住所 法人名 金額

後出板金工業所 5,000

十勝製餡㈱ 10,000

横山電気商会㈱ 5,000

㈱江川建設 5,000

ＪＡ十勝池田町農協 30,000

BARBER 岸本理容室 3,000

ローソン池田利別店 3,000

ヘアードレッサー美恵子 3,000

理容の前田 5,000

㈱山本鉄工 5,000

㈱桑野建設 10,000

河原新聞販売店 5,000

  合　計 393,500
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◎ボランティアセンターへご寄付いただいた方
氏　名 公区等 寄付金額 内　容

栗林 秀樹 東2条
100,000 一般社団法人福祉サポートとかち野へ指定預託
100,000 NPO法人虹の家へ指定預託
100,000 生活介護事業所こんぱすへ指定預託

6

りましたか??
春は新しい出会いがある季節です。ROCOCO本店・2
号店にぜひ気軽に遊びに来てくださいね！お待ちして
います。	 （吉田）

いよいよ新年度が始まりました。新しい生活を始められ
た方も多いのではないでしょうか。前号はROCOCO2
号店、今号はROCOCO本店の活動の特集記事を組みま
したが、皆さんフローチャートでは何の活動にあてはま

編　集　後　記

☆今後開催する池田町社協のイベントを紹介します。

✾あたたかいご寄付ありがとうございます✾　（令和5年12月1日より令和6年2月29日まで）敬称略

◎池田町社会福祉協議会へご寄付いただいた方

氏　名 公区等 寄付金額 内　容
武智 唯浩 川合 100,000 母（美佐子 様）のご逝去に際して
今井 守 清見 50,000 妻（枝美子 様）のご逝去に際して
吉田 輝男 旭町4丁目 100,000 母（シズ子 様）のご逝去に際して

◎池田光寿会へご寄付いただいた方

氏　名 公区等 寄付金額 内　容
栗林 秀樹 東2条 100,000 施設運営のために

  再生ボランティア活動にご協力いただいた方
◆リングプル（リングプル再生ネットワークへ）

・髙崎 和男　　・日影 美咲貴　　・清見２婦人部　　・緑苑ボランティアクラブ　　・８丁目町内会
◆古切手（日本キリスト教海外医療協力会へ）

・日影 美咲貴　・一般社団法人いけだワイン城

お知 せら
地域住民の皆さんとたくさんお話できるのが魅力！ 夏の楽しい思い出を一緒に作りましょう！

非常勤職員「住民活動支援員」　大募集！ ふれあい広場 2024 池田に運営から参加してみませんか

　 　 　‘ レクリエーション吹矢サロン ’ が４年ぶりに復活！

　　  　毎月開催 ‘ ふれあい昼食会 ’ の参加者大募集！

地域サロンなどに出向き、住民同士を繋げるお手伝い
をするお仕事です。最初に有給での現場研修もあり
ますので、福祉の経験がなくても安心して働くことが
できます。 今年度開催のふれあい広場につきまして、企画から運

営を一緒に手伝ってくれる方、当日に出店やステージ
での発表等をしてみたい方（個人・団体・町内店舗
など）を大募集！
まずはお気軽に池田町社協（☎579-2222）までお問
い合わせください。（５月に集まりを予定しています
ので、4月中にご連絡いただけますと幸いです）

毎月希望調査を行い、柔軟に
シフトを組みます。他に勤
務をしていても大丈夫です。
その他勤務条件等の詳細は
池田町社協（☎579-2222）
までお問い合わせください。

資　　格：要普免
通勤手当：自宅まで5キロ以上
年　　齢：60歳以下
採用方法：面接のみ
労働時間：4時間程度（週1～ 5回）

開催予定日：2024年8月24日（土）前夜祭
　　　　　　　　　		8月25日（日）本祭り
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◀昨年度の実行
　委員一覧はこ
　ちら。

◀昨年初出店の団
　体。手作りの	
　ブックカバーな
　どを販売。


