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ふふれあいネットワーふれあいネットワークク
・・

平成６年から独居高齢者及び高齢者のみの世帯を対象に週２回「安否確認事業」を行ってきました

が事業見直しのため、この３月を以って終了となりました。開始当時からこの事業に携わり、街から

離れた農村部を担当していた山住トシ子さんは雨や雪にも負けず訪問して下さいました。長い年月、

高齢者の心の架け橋となってくれた山住さんに心からお礼を申し上げます。ありがとうございました。
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・社協標語公募作品

最優秀賞 加藤 慶汰

〒０９８－０１１１ 上川郡和寒町字三笠６番地 特別養護老人ホーム『芳生苑』内 Tel０１６５－３２－３６６６
ホームページ 社 協 https://wassamusyakyo.com/ 芳生苑 https://houseien.org/
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令和２年度の共同募金はコロナ禍にもかかわらず各自治会の皆様をはじめ、多くの方々の温かいご協

力をいただきました。

皆様の善意に心から感謝を申し上げます。 （和寒町共同募金委員会）

●赤い羽根募金● 敬称略

５３０,３００円各自治会に１戸当たり５００円でお願いして自治会募金

募
金
の
内
訳

２２,９６１円

店頭に募金箱設置協力をお願いして（１４店）

もとやストアー・ローソン和寒店・三徳・金子精肉店・花jin

ヘアーウイズ・理容のまなべ・冬音・お多幸・喫茶にれの木

味のまる藤・フタバ屋・ナカモリ美容室・研修館楡

店 頭 募 金

１５,００４円和寒小学校児童・教職員から学 校 募 金

１５,８４４円

窓口に募金箱設置をお願いして（９事業所）

町立病院・北星信金和寒支店・ＪＡ北ひびき和寒・和寒町公民館

和寒郵便局・和寒町役場・保健福祉センター・芳生苑・健楽苑

窓 口 募 金

５６,８９１円
街頭募金・社協役員・社協職員同交会・事業所１０／１募金・社会福祉大

会募金グッズ（鬼滅の刃、初音ミクファイル売上）・篤志者 １名
その他募金

６４１,０００円合 計

◎ 集まった募金は北海道共同募金会に全額送金し、次年度道内福祉活動及び和寒町社会福祉協議会に

も助成されます。令和２年度は４１６,０００円の助成を受けて、配食サービス事業・社協だより発行事

業・新入学児祝品・和小図書書籍購入助成・和中コロナ感染対策用品・商工会フラワーロード・仲

町シルバーホープ花壇整備に活用されました。

●歳末たすけあい募金● 敬称略

４７７,０００円各自治会に１戸当たり４００円でお願いして自治会募金

募
金
の
内
訳

１２２,０００円

職場・団体からの善意

役場職員同交会３０,０００円 町議会議員会２０,０００円

役場公栄会（理事者・管理職）２０,０００円 社協役員１１,０００円

民生委員児童委員協議会１６,０００円 社協芳生会５,０００円

社協職員同交会２０,０００円

その他募金

５９９,０００円合 計

※北海道コカ・コーラボトリング㈱様からは歳末たすけあいの一環として自社商品の寄贈があり、町

内各介護事業所へお届けして、ご利用者さんに飲んでいただきました。

◎ 歳末たすけあい募金は地域の人がお互いに助け合う募金です。令和２年度は５０４,０００円の助成を受

けて、オムツ購入費助成・サロン活動・おせち料理配付助成・敬老会開催助成・安全杖購入に活用

の他、年末には『歳末見舞金』３０,０００円を町内３世帯に『在宅サービス事業費』として２０,０００円を

１団体にお届けしました。

《歳末見舞金 ５０,０００円 内訳》

◇低所得世帯２世帯 ２０,０００円 ◇在宅療養者見舞１人 １０,０００円

◇歳末在宅サービス（子育連）２０,０００円・・・子ども会活動として町内在住７５歳以上一人暮らしの方へ

手書きの年賀状を送付。受け取った高齢者からもお礼の年賀状が届き、交流がみられています。
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令和２年度 共同募金へ

皆さまの善意に感謝します！

今年はコロナ禍で町内イベントの中止が相次ぎ、それに

伴い募金活動も中止になりましたが「赤い羽根募金」「歳

末たすけあい募金」は、それぞれ目標額を達成することが

できました。和寒小学校児童会では今年も各学年で募金

活動を行い、自分の町を良くする一員として地域貢献に取

り組んでいます。

～歳末たすけあい募金の一部を見舞金、一人暮らし高齢者への年賀状送付事業に！～

長年在宅で療養をされている方や介護されている家族へのお見舞金として、また一人暮らしをしてい

る町内高齢者へ子ども会育成連絡協議会会員の児童による手書きの年賀状送付事業に歳末たすけあい募

金の一部が活用されています。

『おせち料理』のお届けも ・・・年末年始を一人で過ごす高齢者に

歳末たすけあい募金を活用して・・・

令和２年の７月豪雨災害へ寄せられた義援金のお礼

昨年７月３日、熊本県を中心に九州や中部地方など日本各地で発生した集中豪雨、記録的な大雨で大河川で

の氾濫が相次ぎ８４名の尊い命が奪われ、未だ２名の方が行方不明になっています。家屋の全半壊が６,１２５戸とテ

レビや新聞で報道される悲惨な現実に町民から義援金が寄せられましたのでお知らせとお礼を申し上げます。

●４個人から６１,０００円 ●町内事業所１ヶ所から１０,０００円 ●保健福祉センター・芳生苑募金箱へ２１,５６８円

これらの災害に義援金を届けて下さった皆さま方へ厚くお礼申し上げます。ありがとうございました。

また、和寒町共同募金委員会では、２月１３日に発生した福島県沖地震災害義援金の募集も行っ

ています。被災された方々へご支援をよろしくお願いいたします。
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デイサービスで交流・体操・ゲーム 楽しみが見つかるかも！

要支援、要介護認定された方々が、毎日デイサービス「健楽苑」に通って来ています。そこで多くの

利用者さん、職員と関わることで孤立感を防ぎ、体操をして心身機能を保ち、レクリエーションや作品

作りなどで楽しみが見つかる。デイサービスは色々な可能性があるところです！

社協だより№１０１で紹介した制作途中
の張り絵が見事に完成しました！

目の前のホットプレートには熱々の芋団子が。
甘いしょうゆダレを掛けて美味しくいただきました

クリスマスランチに舌鼓！
今日は豪華な昼食です。

お正月。鍋を囲んでワイワイと！
思わず笑顔。お箸がすすみます。

今日はホットプレートチャーハン
わかめのスープが良く合います！

高齢者の脳トレ効果…

皆さんもやってみて下さい！

【迷 路】

楽しみながら考えたり、覚えたりすることで脳が

刺激され認知症の予防として大きな効果が期待でき

ます。デイサービス「健楽苑」でもレクリエーショ

ンの一環として取り入れ、楽しみながら脳の活性化

を図っています。
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芳生苑 皆さん元気に過ごしています！

コロナ禍の中、未だご家族と直接の面会は控えさせていただいておりますが、入所者様はコロナ

ウイルス感染はもちろん、インフルエンザも発症することなく元気に過ごされています。

これには職員一人一人の行動と努力、ご家族様のご理解が結果となって表れているものと思いま

す。まだまだ、気を緩めることはできませんが温かくなる春が待ち遠しい今日この頃です。

では、クリスマス・お正月の準備・お正月と目白押しの行事の様子、普段の穏やかな生活の様子

をご覧ください。

苑で収穫したカボチャです。
ぴっかぴかになりました。

職員のハンドベルでクリスマ
ス会が始まりました。

カメラに向かってピース！
お茶目な松子さんです。

繭玉を水木の枝に付け、お正
月の準備を手伝いました。

ホールの天井には無病息災を願
う繭玉飾りが付けられました。

何をお願いしたのでしょうか。
今年100歳を迎える横田さんです。

書初めで気持ちも新たに！
うまく書いていますね。

午後はみんなでかるた取り。
「はいっ！」素早く手がでました。

職員が扮する鬼に向かって
「鬼は外～」ちょっと真剣です。
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芳生苑入所者家族説明会を開催いたしました！

４月１日から『町立和寒病院』が、入院施設のない『町立診療所』となるにあたり、２月２０日（土）

和寒町保健福祉センターで、今後の芳生苑医療体制についてご説明をいたしました。

当日は、和寒町保健福祉課職員も同席し、これまでの経過と今後の診療体制、救急受診にかかるハイ

ヤー助成、わっさむ健康あんしんダイヤル２４（緯０１２０－２００－７１４無料）について説明をいただきました。

その他に、介護保険法の改正による自己負担金の変更、新型コロナウイルスワクチン接種等の情報提

供をいたしました。

説明会終了後は、保健福祉センターと芳生苑をオンラインで結び施設内の様子を中継しました。

偶然に食堂におられた入所者様が、久しぶりにご

家族に会えるなどオンラインの便利さに驚きながら

も大変喜んでおられました。

芳生苑では、ＬＩＮＥやＺＯＯＭなどを使用しオンラインでご家族などとお話をすることができます。

詳しくは芳生苑（緯０１６５－３２－３１６４）生活相談員までご連絡ください。

こころ温まる贈り物をいただきました

日本生命労働組合様から社会貢献活動の一環として、芳生苑に福

祉用具カタログギフトのご寄付があり、介護用車いすクッション（ヨ

ッコイクッション）（７枚）を購入させていただきました。
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暴風雪に負けず変わらない日常を大切にしています

和寒町では、２月と３月にこれまで経験したことのないような暴風雪

に遭遇しました。

今年は、例年にない大雪に見舞われ、除雪にご苦労されていた地域の皆様にとって、

春を目前に控えたこの時期の５０センチ以上もある積雪や吹き溜まりは、疲れた身体に追い打ちをかける

ようでしたが、体調を崩された方はおられないでしょうか。

２月１６日芳生苑では、外の吹雪を忘れるくらいの熱気に包まれ、『動き出しはご本人から』介護現場

技術実践の最終回をオンラインで開催いたしました。猛吹雪の中出勤した職員をねぎらいながらも頑

張ってくださるその姿に私たちも元気を頂きました。

そして３月３日には、まるでペンギンのような吹雪の爪痕が、桃の花

を愛でながらひな祭りを堪能されているご利用者様を見守っていました。

サロン「おやすみ処」 加藤大平氏の講話に感動！

１１月１３日にノルディックスキー複合で冬季オリンピックに２回

出場した加藤氏の講話に、サロン参加者１７名が耳を傾けました。

当日はオリンピックで他国選手と競い合っている映像を見せても

らいながら、この競技には選手同士の駆け引きがあること、駆け

引きの中にも礼儀があることを教えていただき、少し見方を変え

るととても興味深い競技ということがわかりました。参加者か

ら「和寒へ戻った理由は？」の質問に「思うような成績が出なく

なると、声を掛けてくれる人が急に減った。そんな中で、変わら

ずに声を掛けてくれ、応援してくれたのが和寒の人だった。コー

チとして声掛けもあったが、常識も身に付けたいと思い和寒に戻

った」と話してくれました。現在は和寒町の職員として教育委員

会で勤務されています。オリンピック選手として培った様々な

経験を活かし、東山スキー場を駆け上がるヒルクライムレースに

携わるなど、これからの活躍が期待されます！

このレースはＮＨＫマイあさラジオでも紹介されました。
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この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金を受けて発行しています。

ご寄付ありがとうございました
― 地域福祉、芳生苑、健楽苑のために役立たせていただきます ―

（令和２年１１月１３日～令和３年３月１５日）

士別市 渡 辺 弘 幸 様 ３０,０００円

旭川市 大 田 孝 様 １００,０００円

三 笠 加藤 俊行 様（社協・芳生苑） １５０,０００円

西 町 佐 子 雅 晴 様 １００,０００円

西 町 吉原 笑子 様（芳生苑） ５０,０００円

三 笠 前 鼻 信 行 様 ５０,０００円

西 町 岩城 修 様（社協・芳生苑） １００,０００円

士別市 松本 晋也 様（芳生苑） ５０,０００円

士別市 佐々木 悟 様 ３０,０００円

三 笠 渡辺 仲子 様（社協・芳生苑） ８０,０００円

日ノ出 笹 島 敏 子 様 ５０,０００円

南 町 高 瀬 彰 様 １００,０００円

西 町 小野田 美 晴 様 １００,０００円

日ノ出 佐々木 仁 美 様 ５０,０００円

三 笠 木 下 正 雄 様 ５０,０００円

松 岡 古山 清一 様（芳生苑） １００,０００円

川 西 南 隆 司 様 ３０,０００円

松 岡 矢 萩 はるみ 様 ５０,０００円

三 笠 小 島 敬 子 様 ５０,０００円

札幌市 桑折 孝文 様（社協・芳生苑） ２００,０００円

・・・12月11日に映画会を開催しました・・・

カレンダーリサイクル市収益金（令和元年

と２年実施分）を活用して映画『ぼけますか

ら、よろしくお願いします』を上映しました。

今回はコロナウイルス感染拡大防止のため１

回の集客数を５０人に制限し２回に分けて上

映、８３名の町民が鑑賞しました。当日は地域

包括支援センター企画の「オレンジ・デイ」も同時に開催し認知症に関わるパネル展示やチラシを配り

認知症への理解を深めてもらいました。

令和２年度～使用済み切手回収協力者～（順不同・敬称略）

○保健福祉センター ○㈱近藤組 ○虻川祐子 ○役場（出納・住民課） ○田中美貴 ○工藤 守 ○桑折孝文

○ホクレンショップ和寒店 ○加藤 慶 ○山腰まり子 ○佐藤孝一 ご協力、ありがとうございました！

令和２年度は約１.５㌔ の使用済み切手が届け

られました。今年度は新型コロナウイルス感

染拡大防止のため送付先のＪＯＣＳの切手整理

ボランティアさんは活動を休止しています。

和寒社協に届いている切手は活動が再開になれ

ば送付する予定です。

お年寄りから子どもまで、
誰にでもできるボランティア！

≪皆さんの自宅や事業所に届いた封書。そこに貼られている「切手」をハサミで切取るだけ！≫

あなたの切手でできること・・・

『使用済み切手 回収ボラ』


