
家計改善支援事業のお知らせ

　旭川市自立サポートセンターでは、今年４月から家計改
善支援事業を開始しています。家計のやり繰りがうまくい
かず、生活に困りごとが生じている方に、家計の見直しや家
計改善に向けたプランを作成し、家計の再生を目指します。

❶家計に関する困りごと、悩みごとをお聞きします。
❷収入支出を表にしてお金の流れを見えるようにします。
❸家計の改善に向けた計画を一緒に考えます。
❹安定した家計を目指す取組みを一緒に考えていきます。

旭川市自立サポートセンター
旭川市７条通10丁目　旭川市第二庁舎４階
TEL 23-1134
Eメール jiritsu-support@north.hokkai.net

お問合せ

支援の流れ…
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【応募方法】はがき・FAX・メールにて
【必要事項】①ご意見・ご感想 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号
【応募締切】令和２年10月30日㈮まで（当日消印有効）
【 応 募 先 】旭川市社会福祉協議会の５条事務所（上記参照）まで

　「社協あさひかわ」に関するご意見やご感想をお聞かせください。
ご意見・ご感想をお寄せいただいた方の中から抽選で、４人の方に
1,000円分の図書カードをプレゼントします。なお、当選者の発表は発
送をもってかえさせていただきます。 ※ご意見・ご感想で得た個人情報は、プレゼントの抽選及び発送以外に使用しません。

図書カードをプレゼント!!

旭川市社会福祉協議会社会福祉法人

【5条事務所】〒070-0035 旭川市5条通4丁目 旭川市ときわ市民ホール1階
TEL 23-0742 / FAX 23-0746　Eメール chiiki@north.hokkai.net

【神楽事務所】〒070-8003 旭川市神楽3条4丁目1-18　TEL 60-1710 / FAX 60-1780

このページは、旭川市社会福祉協議会のページです。

ご意見・ご質問を募集
しています！「旭川市
社会福祉協議会」まで

共同募金運動期間
１０月１日～１２月３１日

このページは、
赤い羽根共同募金の
助成を受けています

令和２年10月
〈No.191〉

http://www.asahikawa-shakyo.or.jp

次回の「社協あさひかわ」は令和２年12月号に掲載

　旭川工業高等学校野球部では、早
朝や夕方の練習前などに、除雪が困
難な高齢者や障がいのある方など
を対象に、除雪と灯油運びのボラン
ティアを行っています。今回は３年
生の代表者２人と担当の千葉智弘
先生にお話を伺いました。

　千葉先生は、「ボランティア活動を通じ、社会経験を積ん
でから社会に出てほしいと思っていました。地域の方たち
が応援してくれるおかげで、野球ができていると思ってい
ます。３年生はボランティア活動を含めて、旭川工業高校全
体を引っ張るような気持ちで、一生懸命やってくれまし
た。」と話してくれました。
　「地域のために何かできることはないか」という思いから
始まったこの活動は、今後も生徒たちの学びとともに、後輩
たちへ引き継がれていくことと思います。これからも活躍
を期待しています！

引き継がれていくボランティア活動

　旭川工業高等学校野球部は、夏の甲子園に通算５回出場の
実績がある強豪校であり、一年を通して練習に励んでいま
す。雪のない春から秋の期間はグラウンドで遅くまで練習
し、分厚く雪が積もる冬は体力作りのための練習や地域のボ
ランティア活動に力を入れています。
　シーズン中はグラウンドの照明を夜遅くまで点灯させて
練習をしているため、冬期間だけでも地域の方に何か恩返し
ができないかという思いがきっかけとなり、ボランティア活
動が始まりました。
　鷹栖町から通学している、投手リーダーの髙桑さんは、「灯
油運びは初めての経験で、地域にはこんな困りごとがあるん
だと知りました。野球部を引退した後も、除雪を含めて福祉
活動に関わっていきたいです。将来は市役所で働いて、ボラ
ンティアや地域の活動に携わりたいです。」と、熱い思いを語
ってくれました。
　士別市出身で下宿生活をしている主将の千葉さんは、「祖
父が病気で倒れたとき、リハビリスタッフがサポートしてい
る姿を見て、理学療法士になりたいと思いました。体が不自
由な人を助けたいという思いを持って除雪と灯油運びをし
ています。」と、目を輝かせて語ってくれました。

ボランティア活動が将来の夢に生きる

左から主将の千葉大輝さん、
投手リーダーの髙桑ケイさん

　地域住民が抱える福祉課題・生活課題の中には、公的サー
ビスだけでは解決できないものが数多くあります。その課題
を解決するためには、同じまちで暮らす住民同士の助け合い
や、地域の組織・団体、ボランティア等の協力が重要です。
　「地域住民を支援する」という視点に立ち、住民同士がお互
いに支えあっていく活動を進めることを目的としています。

旭川工業高等学校野
球部のFacebook
で、部活内容やボラ
ンティア活動の様子
を紹介しています！

【事業振興基金】

●宗教法人 真如苑 
様　●金澤悟司 様 

【一般寄附】

●古屋接雄 様　●木
下信一 様

●宗教法人 松緑新道
大和山旭川教区 様

●全日本音楽教室連
合会札幌支部 様

●一般社団法人 生命
保険協会旭川協会 様
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旭川工業高等学校野球部

地区社協ってなに？
　地区社会福祉協議会の略で、市民や町内会・市民委員
会・地区民生委員児童委員協議会などが協力して、地域
におけるさまざまな福祉課題の解決に取り組む住民主
体の福祉活動団体のことです。

その他にも… ●地域交流の場の開催
●敬老会開催の支援●各種研修会の開催
●地区社協広報紙の発行●除雪排雪事業
などの活動をすすめています

方言で「成長する」、「
大きくなる」

という意味。このペ
ージでは、

地域活動で活躍する
皆さんを紹

介します。

令和元年度

●安心見守り事業
●ふれあいサロン事業

旭川市社会福祉協議
会に

ご寄附をいただき、
誠に

ありがとうございまし
た。

灯油運びの
ボランティア

https://www.facebook.
com/kyokko.baseball/

Facebookで
情報発信！

東光南地区社協 ふれあいサロン東光南地区社協 ふれあいサロン東光南地区社協 ふれあいサロン
大成地区社協 安心見守り活動大成地区社協 安心見守り活動大成地区社協 安心見守り活動

すすめる活動
地区社協が

地域支えあいの
まちづくり
推進事業

フ ェ イ ス ブ ッ ク


