
地
域
の
多
様
怠
生
活
課
題
を
受
け
止
め
、
特
に
生
活
困
窮
者
や
、
制
度
の
狭
間
に
あ
る
方
に
着
目
し
、

「
自
立
し
た
地
域
生
活
」
が
送
れ
る
よ
う
に
、
地
域
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
「
旭
川
市
自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー」
を
開
設
し
ま
し
た
。

鴻
同
旭
川
市
自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
は
、
旭
川
市
が
設
置
し
、
旭
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
運
営
を
委
託
し
て
い
る
セ
ン
タ
ー
で
す
。

平
成
お
年
5
月
に
市
社
協
が
開
設
し
た
「
生
活
支
援
椙
談
セ
ン
タ
ー
」
が
、
「
旭
川
市
自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
新
た
に
事
業
を
開
始
し
ま
し
た。

旭川市自立ザポードセンターにはこのようなと澗談'/Jf寄せられています’

支媛の一例主なご相談

生活保護申請の同行支援

（必要に応じて）

家計の収支

見直しのお手伝い

情報提供や

段階的就労の検討

ハローワークへの同行支援

地域や各関係機関との

ネットワークによる支援

情報提供や

各関係機関へのつなぎ

※上記の支援はあくまで、一例で、す。生活課題の内容によってその他の支援方法も検討します。

．対象者（年齢など）や相談内容は限定せず、生活のあらゆる困りごとについてご相談を受け付けます。

．社会福祉土、保健師、看護師等の資格を持つ相談支援員が、お話をじっくり伺い、ご相談者と一緒に因りごとの解決方法を考えます。

．電話でのご相談はもちろん、来所相談、訪問相談にも対応いたします（メールでのご椙談も可能です）。

lどこに相談して良いかわからない心配ごと、まずお問合せください。｜

〈支援対象者〉

旭川市内に居住の方
旭川市自立サポートセンター
035旭川市5条通4丁目旭川市ときわ市民ホール1階
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