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　礼文町社会福祉協議会では、各自治会員を対象に社会福祉協議会に対する理解を深めて
いただくとともに、住民の方自らが主体となって小地域活動等の活性化を図ることを目的
に地区福祉懇談会を開催しています。

1．社会福祉協議会の基本理解について
2．平成25年度事業について
3．ふれあい・いきいきサロンについて
4．共同募金運動について
5．その他地域福祉等全般に関することについて

こんなことを話し合いました

●老人クラブの活動●

平成25年度地区福祉懇談会

平成25年11月28日開催（参加人数 18名）

高山自治会

　高山地区は、高齢化や一人暮らしの方が多
い地区です。
　そんな中で、「自分が入院したら洗濯や身
の回りの世話は誰がしてくれるのだろう。」
　「それを考えると不安で仕方がない。」とい
う切実な意見が出ていました。
　安心して暮らせるよう、社協としてできる
ことをみなさんと一緒に考えていきます。

　香深老人クラブでは、12月10日、香深保育所の餅つ
き会のお手伝いに行きました。大人顔負けの力で、元気
いっぱいに杵をおろす園児にびっくりしました。給食を
一緒にいただき、楽しいひとときを過ごしました。
　また、1月28日は能代谷栄養士の指導のもと、冬期間
の体に優しい献立を勉強しました。塩分のお話もために
なりました。
　午後は、ノル
ディックウォー
キングで、体を
ほぐしました。
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