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「コミュニティカフェ～ igocoti ～」、不登校座談会「風まち」などの居場所づくり特集
「社協サロン」、「農園と・いろ」のご案内
 とまこまい成年後見支援センターからのお知らせ
赤い羽根共同募金からの報告、福祉職場説明会
男女平等参画推進センターからのお知らせ
ボランティアスクール・体験プログラムのお知らせ
寄付・社協の人事異動について
「出張市民相談」、「燻製教室」参加者募集のお知らせなど

社協だよりは、赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。

元気に活動中！元気に活動中！
ふれ
あいサロン

ふれあいサロンは、身近な場所で気軽に集まり、仲間と楽しむ「地域の憩いの場」です。
苫小牧市内には80箇所のサロンが登録し（令和5年5月末現在）、各地域でふれあいの活動が
展開されています。苫小牧市社会福祉協議会では、サロンの立ち上げや活動のサポートを行っ
ておりますので、お気軽にお問合せください。 「桜坂町町内会　桜坂ふれあいサロン」の様子



私たちは地域福祉の推進をサポートします
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コミュニティカフェ
　地域福祉課地域福祉第１係では、ＣＳＷ（コミュニティソーシャルワー
カー）事業の一環として、「若者向けの居場所づくり事業」を令和４年９月
より実施しています。
　自宅にこもりがちな方、不登校の中高生、生活に困りごとを抱える方
などが地域において孤立することなく、安心して過ごしていただける場
所や他者とのつながりの機会を提供したいという思いから、まちなかの
カフェバーをお借りして実施しています。
　回を重ねるごとに、口コミや報道等で知っていただき、参加者や専門
ボランティアによるご協力も増えてきました。
　参加者一人ひとりの居場所になっていくよう、みなさんと進めてまい
ります。

igocoti
いごこち

　主に、不登校のご家族・ご本人のお話の場です。
　会の名前である「風まち」は、船が帆をたたみ、しばし順風が吹くのを
待つことの意味です。
　不登校の今は、ともすればご本人やご家族にとってはいい風を待って
いる時ではないか。
　いつの日かご本人のタイミングで舵を取り、順風満帆に出港できるよ
うに…と港町・苫小牧に重ねて名付けました。
　ホッと話すことで少しでも明日の自分が軽くなれば…そんな思いで開
催しています。
　はじめましても、お久しぶりもお待ちしております。

風 ま ち不 登 校 座 談 会

ダスキンヘルスレント
苫小牧ステーション
〒053-0054 苫小牧市明野新町6丁目28-12

TEL.0144-55-8428 FAX.0144-55-8484

▲参加者のお一人が、市内はもちろんのことオン
　ラインでも参加ができる不登校に関する情報を
　まとめてくださったものを掲示している様子で
　す。

▲Zoom（オンライン）参加の方も交えて、お話し
　されている様子です。
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ふまねっと運動や
レクリエーションで
楽しんでいます

地域福祉課地域福祉第1係 ３２-７１１１

社協ふれあいサロン
　　　　　at 市民活動センター

日程 7月24日（月）
 8月21日（月）
 9月25日（月）
時間 10:00～ 15:00
場所 勇払一会（旧八戸商店）勇払45-1

日程 7月20日（木）
 8月17日（木）
 9月21日（木）
時間 10:00～ 12:00
場所 市民活動センター若草町3-3-8

社協ふれあいサロンat 勇払

苫社協

売却不動産募集中！！！
まずはご相談ください！！
北海道知事免許胆振（7）第755号

TEL0144－38－3131
〒053－0047　苫小牧市泉町2丁目4番5号

おしゃべりで
楽しい時間♪
お気軽にどうぞ

天気が良ければ
外でゲームを
行います

農園　と・いろ

※活動にご参加頂く際は
　本会負担でボランティア保険に
　加入して頂きます
　（参加費無料）

本会では令和５年５月より
いろいろなことが原因で外出しにくかったり、人付き合いが苦手な方向
けに、北光町の未来の森公園で農園を実施しています。
気ままにゆる～く土いじりをしながら、十人十色で「ときどき、いろいろ」
気の合う仲間と活動してみませんか？

参加者さん同士が一緒に
作業している様子です。

私たちは地域福祉の推進をサポートします

ふれあいサロンふれあいサロン

地域福祉課地域福祉第１係
32-7111
shafuku08@tomakomai-shakyo.or.jp

※北海道社会福祉総合基金の助成を受けています。



とまこまい成年後見支援センター
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　成年後見制度は「認知症や知的障がい、精神障がいなどで判断能力が十分ではな
い状況に陥った方が、ご自身の意思決定や、人としての尊厳が損なわれないよう
にする為に、支援する仕組み」のことです。
　成年後見支援センターでは、権利擁護支援の普及啓発に向け、出前講座の開催や出張相談を積極的に
実施しています。

　住み慣れた地域で生活できるように、成年後見制度や権利擁護支援にかかわる様々な疑問、
質問にお答えします。町内会や老人クラブ、サロンなどの講話から、各種福祉事業所向けの専
門研修や一般企業向けのセミナー開催などもご相談下さい。

　成年後見制度のことだけではなく、権利擁護にかかわる様々な相談について、センターの職員が
お伺いして、相談や説明をしています。相談料はかかりません。

38-7291 38-7292

株式
会社タナカコンサルタント

建設コン♢補償コン♢測量・地質・水質調査♢計量証明
高い技術と誠実な仕事で社会に貢献します

本社：苫小牧市新開町2丁目1番3号　TEL0144-51-2551　FAX：0144-51-2550
〈ホームページアドレス〉https://www.tanakaconsul.co.jp

田中　雄太代表取締役社長

☆みんなの人権１１０番
　０５７０－００３－１１０
☆子どもの人権１１０番
　０１２０－００７－１１０
☆女性の人権ホットライン　　　　　　　
　０５７０－０７０－８１０

ひとりで悩まず，まずはお電話を
３つの人権相談専用電話があります

苫小牧人権擁護委員協議会

とまこまい成年後見支援センターからのお知らせ

私たちは地域福祉の推進をサポートします
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　令和４年度、皆さまからお寄せいただいた募金は、今年度、支援を必要とされる福
祉団体や地域福祉推進事業などに助成されました。温かいご厚意に心よりお礼申し
上げます。

赤い羽根 共 同 募 金

福祉団体の活動に 983,000円

・HTD・FC デフサッカークラブ
・苫小牧市手をつなぐ育成会
・苫小牧車いすバスケットボールクラブ
・苫小牧心身障害者職親会
・苫小牧身体障がい者福祉連合会
・苫小牧聴力障害者協会
・苫小牧市おもちゃライブラリー
・苫小牧肢体障がい者福祉協会
・苫小牧視覚障害者福祉協会
・苫小牧身障者洋陶サークル雅会
・北海道自閉症協会苫小牧分会
　あじさいの会

障がい児・者支援事業高齢者支援事業

・苫小牧市老人クラブ連合会

地域福祉支援事業

・苫小牧市町内会連合会
・苫小牧風花の会
・ウィメンズ結
・苫小牧骨髄バンク推進会
・苫小牧市クローバーの会
・苫小牧傾聴ボランティア・
　アガペーの会
・ハマ遊の友

児童・青少年支援事業

・苫小牧市子ども会育成連絡協議会
・じゃがいもクラブＨＣ
・子ども総合支援ネットワーク
・ＢｅＢｅリズム
・キッズリズム

・北海道小鳩会苫小牧分会
・北海道中途難失聴者協会苫小牧支部
・苫小牧要約筆記通訳サークル
　つたえーる
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社協が行う地域福祉推進事業に 508,000円
・在宅介護者リフレッシュ事業
・犬・猫一時預かり事業

・ボラセンフェスティバル事業
・社協だより発行事業

・防災研修会事業
・傾聴ボランティア講習会事業
・ボランティア体験プログラム事業

担当：苫小牧市共同募金委員会 32-7111

アペオス

Apeos C7070/C6570/C5570/
C4570/C3570/C3070/C2570

快適なオフィス環境ご提案します。

サニー事務器株式会社

TEL：0144－76－1212　FAX0144－73－4661
〒053－0852　苫小牧市北光町4丁目3番8号

福祉のお仕事に興味のある方へ
〈参加費・申込不要〉〈無資格・未経験可〉
胆振日高13法人参加予定
求人法人と個別面談ができます。
当日会場までお越しください。
主催・問合せ 苫小牧市福祉人材バンク

☎(0144)32-7111　石井・榊

苫社協HP → 福祉のお仕事
検索HP →

無料職業紹介所 苫小牧市福祉人材バンク
令和5年度

福祉職場説明会
令和
5年

in苫小牧

１３:３０～１５:３０（１５:００受付終了）
苫小牧市民活動センター 1階 多目的ホール
※詳細はHPにて御確認願い致します。

８／３（木）

私たちは地域福祉の推進をサポートします





私たちは地域福祉の推進をサポートします
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皆様からの寄付が社会福祉に広く役立っています
～令和５年３月から令和５年５月末までに寄せられたものです～（敬称略）

★令和5年度　苫小牧市社会福祉協議会　事務局人事
採用（4月1日付）

総務課地域支援係主事 荒井　智子
とまこまい成年後見支援センター主事 秋田　晴香
地域福祉課地域福祉第1係主事 森田　麻衣
男女平等参画推進センター事務員 伊藤　輝美
地域福祉課地域福祉第2係事務員 福井あさひ
くらし支援課相談支援係事務員 岸本　千春

昇格（４月１日付）
総合支援室長 千寺丸　洋

とまこまい成年後見支援センター参与　　　　　古川　義則
地域福祉課地域福祉第 2係係長 田村　　寿
地域福祉課地域福祉第 1係係長 長井　陽一

異動（4月1日付）

・澄川町楽生会 21,222 円
・苫小牧市立啓北中学校山なみ分校

同窓会「山なみ会」
 31,822 円
・苫小牧ボールルームダンスアスリート協会　 
 30,000 円
・ボランティアサークルたんぽぽ　　74,386 円
・長森正昭 10,000 円
・山谷壽郎 50,000 円

・北海道新聞社苫小牧支社 280,000 円
・北海道苫小牧西高等学校吹奏楽部
 55,820 円
・合同会社G.S富美世 224,750 円

一般事業寄付金

愛情銀行（寄付金）

・フットケアサロントマコマイ
　　　　　　拭き布 1,050 枚

愛情銀行（物品等）
・北海道損害保険代理業協会苫小牧支部
　　　　　　タオル 130 枚
・苫小牧市赤十字奉仕団
　　　　　　拭き布 6,794 枚
　　　　　　雑巾 90 枚
　　　　　　新品タオル 23 枚

・医療法人社団保生会 沖医院 11,791 円
・苫小牧フェリーターミナル開発ストア売店
 6,450 円
・苫小牧緑町郵便局 9,358 円
・苫小牧ガス株式会社 5,894 円
・グランドホテルニュー王子 こぶし 2,264 円

愛の小箱

スズキ福祉車両WITHシリーズ
新型スペーシア車いす移動車

〒059‒1306苫小牧市ウトナイ北4丁目4番20号　電話（0144）57‒6722番
〒053‒0801苫小牧市白金町1丁目1番4号　電話（0144）73‒6722番

山　田　清　己

〠059－1374　苫小牧市晴海町32番地
☎0144－53－1111（代表）

●病院からの御遺体搬送●24時間営業●年中無休

苫小牧市大町２－2－12 FAX0144（34）7444

御葬儀の
御用命は 0120−62−6644フリーダイヤル

■ディジーフラワーホールやすらぎ （中央ICから15分）白金町2-4-3
■ひ な ぎ く 斎 場 緑 ケ 丘 （中央ICから3分）高丘10-91
■ひ な ぎ く 斎 場 あ す な ろ （西 ICから5分）錦岡26 - 1 3
■ひ 　 な 　 ぎ 　 く 　 庵 （中央ICから15分）白金町2-3-7（2F）

TEL 0144（72）9999
TEL 0144（37）9999
TEL 0144（67）9999
TEL 0144（72）6610

葬儀一式
家族葬・一般葬

北海道苫小牧西高等学校
吹奏楽部の生徒の
皆さまから
寄付をいただきました。

福祉事業に
活用させて
いただきます
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・ホームページ　http://www.tomakomai-shakyo.or.jp
・Eメール　　　 info00@tomakomai-shakyo.or.jp

社会福祉法人

苫小牧市社会福祉協議会
〒053-0021 苫小牧市若草町３丁目３番８号
　　　　　　市民活動センター1階

【編集・発行】

●団体事務局
・苫小牧市共同募金委員会
・苫小牧市老人クラブ連合会
・苫小牧市遺族会
・苫小牧市ボランティア連絡協議会

・代 表 　　0144-32-7111・　　0144-34-8141
・介護事業所 　　　　　　　　　　0144-38-2251
・市民相談所 　　　　　　　　　　0144-33-2345
・ボランティアセンター 　　　　　　0144-84-6481
・成年後見支援センター　　　　　0144-38-7291
・男女平等参画推進センター　　　0144-32-3544

問題

クイズ

ハートマQuiz

ヒントは
社協だよりを
よーく見てね！「○○教室」

社協だより１８9号(令和5年4月)の答え：「ボランティア」
合計102通のご応募をいただきました。ありがとうございました。

令和5年7月３1日必着【応募締切】
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※感想やご意見を社協だよりに匿名で掲載する場合がございます。

お酒のつまみに最高ですよね！
「○○教室」
○の中にはどんな文字が入りますか？

※社協だよりや社協についての
　ご意見・感想をお待ちしております。

【はがき・FAX・メールでの応募】①クイズの答え②感想やご意見
③氏名④住所⑤電話番号⑥年齢を全て明記の上、「社協だより ハートマク
イズ」係まで右記の宛先にご応募ください。

【HPからの応募】苫小牧市社会福祉協議会HPトップページの「社協だよ
りハートマクイズ応募フォーム」または、右記のQRコードからも応募できます。

正解者の中から抽選で５名に図書カード1,000円分をプレゼント！
前回、好評だった苫社協マスキングテープも合わせて
当選者５名に特別記念品としてプレゼント致します。

男の燻製教室
燻製を作りながら男性同士の仲間づくりをします。

開催日 令和5年7月31日（月）
時　間 13:00 ～ 16:00
会　場 市民活動センター駐車場
 （若草町３-３-８）
対　象 20歳以上の男性
参加費 500円　
定　員 12名（先着順）
持ち物 軍手、エプロン

ファミリー燻製教室

開催日 令和5年7月17日（月・祝日）
時　間 13:00 ～ 16:00
会　場 市民活動センター駐車場（若草町３-３-８）
対　象 小学生以上大人までの男女
 1組につき最大４名まで（子どものみの参加は不可）
参加費 1組につき1,000円
定　員 ５組（先着順）
持ち物 軍手、エプロン

夏の思い出づくりに、お子さんと保護者の方でご参加ください。
（ご夫婦での参加も可能です）。燻製実験もあります。

はじめての燻製づくりはじめての燻製づくり
簡単！美味しい！ 参加者募集！燻 製教 室

市民相談所からのお知らせ

７月１１日（火）、８月８日（火）、
９月１２日（火）
１８：００～２０：００（最終受付１９：３０）
希望される方は市民活動センター１階受付へ

７月２８日（金）、８月２５日（金）
９月２２日（金）いずれも午前　
定員７名（相談時間20分）
希望される方は相談月の初日から前日午前中までに
市民相談所に来所もしくはお電話にて相談員に内容
をお話しください。

市民相談所では平日8：45～ 17：15の間、来所
及び電話にて相談員が生活上の心配ごと相談
を受け付けています。お気軽にご相談ください。

　時間内であれば、予約不要でお越しいただけます。
（仕事の昼休みなど時間に限りのある方は事前
に市民相談所までご相談ください。）
　秘密は守ります。こんな相談でもいいのか、など気に
なることがありましたらお気軽にお問い合わせ下さい。

そのような市民の方に対し、相談員が地域のコミュニ
ティセンターに出向き、心配ごとをお聞きします。

◇相談したいけど、市民相談所のある市民活動センターまで
　は遠くてなかなか行けないし、電話も苦手…
◇誰かに話を聴いてほしいけど身近に相談相手がいない…
◇仕事の昼休みにちょっとだけ相談したい…

 市民相談を実施します！！

くらし支援課　相談支援係（市民活動センター１階　市民相談所） 0144-33-2345
（受付終了14：00。相談時間30分程度。）いずれも10：00～ 14：30

沼ノ端コミュニティ
センター会議室B

8月
10日㊍

のぞみコミュニティ
センター会議室

8月
2日㊌

土日祝日を除く9時～17時にお電話でお申込みを受付いたします。
※申込期間  令和5年7月3日（月）から 定員に達し次第締切らせていただきます。

地域福祉課 地域福祉第1係 0144-32-7111
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