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「くらしのサポーター養成研修」参加募集

「介護支援ボランティアポイント事業研修会」参加募集

ホームヘルパー・ガイドヘルパーとして私たちと一緒に働いてみませんか

事業課のお知らせ

■業務内容■
    ・高齢者、障がい者に対する生活援助、身体介護サービス
    ・視覚障がい者に対する外出の介護

くらしのサポーター養成研修ってなに？

ボランティアポイントってなに？

どんな活動をするの？

誰でも参加できるの？

どんな研修なの？

誰でも参加できるの？

   一人暮らしの高齢者の増加や少子化の進行などにより、地域の福祉ニーズが
多様化し、公的なサービスだけでは対応できない困りごとを解決する担い手
への期待が高まっています。
   このことから、函館市の地域における住民主体の“助け合い”活動の中心と
なるキーパーソンおよび担い手として「くらしのサポーター」を養成するこ
とを目的に開催します。

   研修は全５回で、「介護保険制度と高齢者福祉について」「ボランティアの基礎について」などの座学の他、
グループワークやサロンの見学など実践に役立つ内容になっております。

対象：市内在住でボランティアに興味・関心のある方

カリキュラムの詳細や日程はホームページ等でお知らせして参ります。 ☎23-2226まで

研修会の日程はホームページ等でお知らせして参ります。  ☎23-2226まで

～ボランティアやってみませんか？～

  「介護支援ボランティアポイント事業」とは、介護保険法に基づく地域支援事業として、高齢者の方がボランティア
活動を通して社会参加や地域貢献をすることで、ご自身がより元気になっていただくことを目的としたものです。
介護施設等でボランティア活動を行うとポイントが付き、たまったポイントを換金できるしくみです。
・ボランティア活動１時間につき１ポイント（１００円）が付きます。
・年間の上限：５０ポイント（５０００円）です。

どこで？　当事業に登録していただいている介護施設となります。
どんな？　話し相手、レクリエーションの補助、芸能披露などです。

市内在住の４０才以上の方が対象です。
※要介護認定者を除く

■雇用形態■
    パートタイム職員

■募集人数■
    若干名

■資　　格■
    （ホームヘルパー）
    ・介護福祉士または介護職員初任者研修、
     ホームヘルパー２級課程以上修了者
    （ガイドヘルパー）
    ・道知事の認めた同行援護従事者養成研修修了者

■お問い合わせ■
    訪問介護事業所       ２３-２２７４

■時　給■
    １,０００円

   去る令和2年2月3日（月）とどほっけ介護付有料老人

ホームで、節分の行事として豆まきを行いました。

   毎年恒例となる豆まきは、入居者様が鬼に豆をぶつけ

厄を払いますが数年鬼役をしていた施設長が盛り上がり

に欠けるという理由から交替され、代わりに施設の看護

師が鬼役を行いました。

あまりの迫力に入居者様も後ずさり、最後はみんなで

美味しく豆をほおばりました。

椴法華支所だより

南茅部支所だより

◇令和元年度福祉のまちづくりフォーラム◇

◇年間行事「豆まき」を開催◇

☎

   去る令和2年2月7日（金）、第28回目となる函館市社協南茅部

支所主催の「令和元年度福祉のまちづくりフォーラム」が開催さ

れ、地域の住民など84名が参加しました。

   函館市成年後見センターの張磨仁氏と三上雅久氏によるお話

では、認知症や判断能力が十分でない人の権利や財産を守り、安

心できる生活を支えるしくみである『成年後見制度』について学

びました。

   後半は「函館市地域交流まちづくりセンター」の丸藤競センタ

ー長をお招きし、『SDGs〜持続可能な開発目標〜』とは何なのか

を、分かりやすくお話ししていただきました。    

   SDGsは、17の持続可能な開発目標とそれを達成するための具

体的な指標を示し、簡単な例として「冷蔵庫の中の食品をこまめ

に整理する」ことで、無駄な食品の購入を減らしたり、エネルギー

の無駄遣いを避けられるなど、いくつもの目標への取り組みがで

きることなどを説明していました。

   丸藤センター長は『1人の一歩より、1人の百歩より、100人の

一歩』との言葉で結び、一人一人が気軽に出来る事を呼びかけま

した。

エスディージーズ




