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《今月の主な内容》《今月の主な内容》
●�なるほど！知ってわかる「市民後見人」●�なるほど！知ってわかる「市民後見人」
●�「赤い羽根共同募金」にご協力をお願いします！●�「赤い羽根共同募金」にご協力をお願いします！

第240号��令和４年９月１日発行

“共同募金”の善意と社協会員の皆様からの会費、愛情銀行への
寄付金により発行されています。

地域福祉をサポートする社協の広報紙地域福祉をサポートする社協の広報紙

千歳市社協
https://chitose-shakyo.or.jp/

最新の情報はホームページでご覧になれます
お使いのパソコンやスマートフォンから検索ください

千歳市社会福祉協議会千歳市社会福祉協議会
シンボルマークシンボルマーク
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介
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介

コロナ禍コロナ禍
でのでの

地
域
支
え
合
い
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報

第15回

生活支援
コーディネーター
NEWS

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い

た
め
に
、
地
域
住
民
等
に
よ
る
地
域
活

動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
再
開
・
実

施
す
る
際
の
考
え
方
等
を
学
ぼ
う
と
、

「
ち
と
せ
市
民
ふ
く
し
講
座
」
に
て
、
東

北
福
祉
大
学
の
高
橋
誠
一
教
授
に
よ
り
、

『
つ
な
が
り
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
カ
タ
チ
』
と
題
し
た
講

演
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

地
域
活
動
の
再
開
に
当
た
っ
て
の
参

考
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
と
、
市
内
で
地
域

活
動
を
再
開
し
て
い
る
町
内
会
等
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
活
動
の

一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
で
の
活
動
や
福
祉
活
動
な
ど

は
、
活
動
自
粛
、
さ
ら
に
は
中
止
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
る
状
況
下
に
あ
り
ま

す
。
新
し
い
生
活
様
式
で
進
め
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
づ
く
り
と
し
て
、

お
互
い
さ
ま
の
支
え
合
い
活
動
・
人
と

の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
な
ど
、
重
要
な

こ
と
を
3
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
！
と
新
し
く
何
か
を

始
め
る
の
も
良
い
で
す
が
、
内
容
な
ど
を

ア
レ
ン
ジ
し
た
り
し
て
、
今
あ
る
活
動
や

場
所
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
！

実 

践 

例

● 「
折
り
紙
」「
切
り
絵
」
な
ど
自
宅
で

で
き
る
活
動
も
‼

　

�

指
先
の
脳
ト
レ
で
脳
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
へ
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

� ひと
りひとりができること �� 町内会の活動 �

　市内に住む子ども達のため
に、千歳北陽高校の生徒の皆さ
んが作製した折り紙（メダル）
と民生委員を始めとした地域の
皆様が作製した動物やアニメ
キャラクターの折り紙を、ちと
せっこセンターと認定こども園
つばさへ寄贈しました。

折り紙のお届け折り紙のお届け旭ヶ丘いきいきサロン旭ヶ丘いきいきサロン
(旭ヶ丘町内会)(旭ヶ丘町内会)

折り紙寄贈折り紙寄贈

旭ヶ丘町内会の皆さん旭ヶ丘町内会の皆さん

　コロナ禍で、再開・中止を繰
り返していましたが、町内会員
からの再開希望の声や町内を散
策する会員の姿を見た介護予防
リーダーが、健康に対する意識
が高いことを感じ再開に向け、
動き出しました。毎週木曜日10
時から町内会館で行っています。

❶❶
あ
る
も
の
に

あ
る
も
の
に

　

目
を
向
け
よ
う
！

　

目
を
向
け
よ
う
！

� 活
動の�

2
社会福祉法人千歳市社会福祉協議会の連絡先　法人本部　千歳市東雲町１丁目11番地　○総務課・地域福祉課　TEL�0123-27-2525
○千歳市ファミリー・サポート・センター　TEL�0123-22-8522　FAX（法人本部共通）0123-27-2528

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

ご家庭の不要品をポイント（商品）とお引き換え!!

持込専用
営業時間：月～土
９：００～１６：００

（第１ビジュアルビル～第13ビジュアルビル）●カラオケ機器の販売とリース ●貸ビルの経営
●防犯カメラのシステム 
●PA機材（室内外）レンタル ●酒類の販売
●LED照明・太陽光発電のシステム ●「安心ビルド  」フランチャイズ本部
●芸能・各種イベントのプロデュース ●店舗デザインと改装

（第１ビジュアルビル～第20ビジュアルビル）



　
ま
ず
は
、「
コ
ロ
ナ
で
で
き
て
い
な
い
」

こ
と
よ
り
、「『
今
』
で
き
て
い
る
こ
と
」

に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
で
き
て
い
な
い
・

集
ま
れ
な
い
こ
と
を
悲
観
せ
ず
に
、
今

行
っ
て
い
る
活
動
に
目
を
向
け
、
で
き
る

こ
と
か
ら
、
始
め
ま
し
ょ
う
。

実 

践 

例

● 

町
内
会
館
で
行
っ
て
い
る
「
介
護
予
防

体
操
」
を
「
屋
外
で
の
体
操
」
へ
‼

● 

町
内
に
あ
る
「
公
園
」
や
「
町
内
会
館
」

周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
を
‼

　

�

屋
内
だ
と
、
感
染
対
策
が
不
安
に
な

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
屋
外

だ
と
距
離
も
保
て
ま
す
ね
。

　

支
え
合
い
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
カ
タ
チ
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
直
接
会
う
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
い
る
中
で
、
結
成
し
た
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
を
活
用
し
て
、
や
り
と

り
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す

の
で
、「
自
分
た
ち
流
」
で
楽
し
む
こ
と

が
大
切
で
す
。

実 

践 

例

● 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
利
用
し
て
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

グ
ル
ー
プ
を
作
成
‼

　

�

直
接
会
え
な
く
て
も
や
り
と
り
が
で
き

ま
す
ね
。

● 

町
内
会
の
活
動
情
報（

通
信
の
作
成
な

ど）

を
周
知
す
る
た
め
、Ｈ
Ｐ
を
作
成
‼

　

�

季
節
行
事
が
で
き
な
く
て
も
そ
の
他

の
活
動
は
若
い
世
代
に
も
伝
え
ら
れ

ま
す
ね
。

次
回
講
座

次
回
講
座
の
お
知
ら
せ

� 老人ク
ラブの活動 �

桜寿会卓球クラブ桜寿会卓球クラブ

活躍中の玉拾い器活躍中の玉拾い器

　今年４月に結成された新規卓球ク
ラブ！コロナ禍においても「町内の
方から近くで卓球がしたい」との声
を発起人が聞き町内会便りで会員を
募り結成に至りました。改良型ピン
ポン玉拾い器の活躍により、空いて
る時間も無駄にしません。毎週火曜
日に北桜コミセンで行っています。

な
る
ほ
ど
！

感
染
対
策
を
し
な
が
ら
、

町
内
の
ゴ
ミ
拾
い
か
ら

や
っ
て
み
よ
う
か
し
ら
！

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
!!

次
回
の
講
座
…
「
地
域
づ
く
り
編
」

● 

11
月
30
日（
水
）
に
、
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

で
開
催

● 

テ
ー
マ
…
『
地
域
・
仲
間
と
つ
な
が
り
続
け

る
地
域
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
～
支
え
合
い
を
広

げ
る
実
践
事
例
と
共
に
～
』

● 
参
加
希
望
の
方
は
、
お
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読

み
取
り
、
お

申
込
み
く
だ

さ
い
。

問合せ先

地域福祉係
27-2525

❷❷

❸❸

で
き
る
こ
と
か
ら

で
き
る
こ
と
か
ら

　
や
っ
て
み
よ
う
！

　
や
っ
て
み
よ
う
！

自
分
た
ち
流
で

自
分
た
ち
流
で

　
　

楽
し
も
う
！

　
　

楽
し
も
う
！

3 ○千歳市成年後見支援センター　TEL�0123-27-2527　〇心配ごと相談　TEL�0123-27-2882

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



活
動
内
容
は
、
大
き
く
分
け
て
こ
の
３
つ
だ
よ
！

なるほど！知ってわかるなるほど！知ってわかる「市民後見人」「市民後見人」
　　
『
市
民
後
見
人
』

『
市
民
後
見
人
』
と
い
う
言
葉
を

と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

誰
も
が
歳
を
重
ね
、
で
き
な
い

　

誰
も
が
歳
を
重
ね
、
で
き
な
い

こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

判
断
能
力
が
十
分
で
な
く
な
る
可

判
断
能
力
が
十
分
で
な
く
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
住

能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
住

み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
可
能
な

み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
可
能
な

限
り
暮
ら
し
続
け
た
い
、
そ
ん
な

限
り
暮
ら
し
続
け
た
い
、
そ
ん
な

思
い
を
支
え
る
の
が
市
民
後
見
人

思
い
を
支
え
る
の
が
市
民
後
見
人

の
活
動
で
す
。

の
活
動
で
す
。

生活を守る

日
常
的
な
訪
問
に
よ
っ
て
、

本
人
の
健
康
状
態
や
生
活
状

況
を
確
認
す
る
ほ
か
、
必
要

に
応
じ
て
医
療
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
手
続
を
進
め
ま
す
。

報告する

監
督
人
と
し
て
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
社
会
福
祉
協
議

会
へ
、
活
動
内
容
を
定
期
的

に
報
告
し
ま
す
。

財産を守る

本
人
の
資
産
や
負
債
、
収
入

と
支
出
の
内
容
を
把
握
し
た

う
え
で
、
本
人
の
た
め
に
必

要
な
支
出
を
計
画
的
に
行
い
、

財
産
を
守
り
ま
す
。

あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い

言
葉
だ
け
ど
も
、

僕
た
ち
と
一
緒
に
勉
強

し
て
み
よ
う
！

実
際
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か

み
て
み
よ
う
！

う
ー
ん
、
周
り
に

活
動
し
て
い
る
人

が
い
な
い
か
ら
、

自
分
に
も
で
き
る

の
か
不
安
だ
な
…

安
心
し
て
！

ま
ず
は
、
社
協
が
実
施

し
て
い
る
法
人
後
見
の

後
見
支
援
員
と
し
て
経

験
を
積
ん
で
い
く
よ
！

千歳の鳥
「やませみ君」

4○千歳市点字図書室　千歳市東雲町２丁目34番地　千歳市総合福祉センター２階（TEL・FAX共通）0123-27-3921　



実
際
に
活
動
し
て
い
る
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
み
ま
し
た

谷田さんが活動するきっかけを教えてください。谷田さんが活動するきっかけを教えてください。

どのような活動をしていますか？どのような活動をしていますか？

やりがいはありますか？やりがいはありますか？

私は以前、困った人を助ける相談の仕事をしており、私は以前、困った人を助ける相談の仕事をしており、
退職後も人と関われることをしたいと考えていました。退職後も人と関われることをしたいと考えていました。
そこで『市民後見人』の講習会が行われていることをそこで『市民後見人』の講習会が行われていることを
知り、受講してみたのが始まりです。知り、受講してみたのが始まりです。

現在一人支援している方がおり、月1回程、財産の管理で、そ現在一人支援している方がおり、月1回程、財産の管理で、そ
の人のお小遣いを届ける、サービス利用料などを支払うなどをの人のお小遣いを届ける、サービス利用料などを支払うなどを
しています。また、困りごとや不安に思っていること等を伺い、しています。また、困りごとや不安に思っていること等を伺い、
安心して生活できる手だてを関係する人たちと考えています。安心して生活できる手だてを関係する人たちと考えています。

他にも、このような他にも、このような
方々が活躍しています方々が活躍しています

問
い
合
わ
せ
先

地
域
で
活
躍
す
る
場
面
は
た

く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
ね
！

新
し
く
何
か
を
始
め
る
こ
と

は
大
変
な
こ
と
で
す
が
、
ま

ず
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
是
非
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

℡
：
２
７

－

２
５
２
７

千
歳
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

や
る
気
さ
え
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
「
市
民
後

見
人
・
後
見
支
援
員
」

に
な
れ
ま
す

子
育
て
が
一
段
落
し
、
社
会
貢

献
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、
親

族
に
制
度
利
用
の
必
要
な
人
が

い
て
勉
強
し
た
い
方
、
施
設
で

仕
事
を
し
て
い
て
、
福
祉
の
こ

と
を
違
う
角
度
か
ら
勉
強
し
た

い
・
知
識
を
深
め
た
い
方
、
民

生
委
員
な
ど
の
地
域
活
動
を
通

し
て
身
近
な
問
題
を
感
じ
、
そ

れ
に
つ
い
て
学
び
た
い
方
、
定

年
退
職
し
時
間
が
で
き
、
地
域

の
役
に
立
て
る
こ
と
が
し
た
い

方
な
ど
、
年
齢
や
経
歴
・
受
講

動
機
は
様
々
で
す
。

約２年前から活動
している谷田さん

はい。ある日、担当している方の面会に行くと、玄関先で笑顔で手はい。ある日、担当している方の面会に行くと、玄関先で笑顔で手
を振りながら待っていてくれました。私は、これまでの自分の支援で、を振りながら待っていてくれました。私は、これまでの自分の支援で、
担当している方が心を開いてくれたような気がして嬉しかったです。担当している方が心を開いてくれたような気がして嬉しかったです。
最近では、面会に行くと「待っていたよ」と、私の訪問を楽しみに待っ最近では、面会に行くと「待っていたよ」と、私の訪問を楽しみに待っ
てくれており、とてもやりがいを感じています。てくれており、とてもやりがいを感じています。

5 ○�新富ほっとす　TEL�0123-42-3133　○西区地域包括支援センター　TEL�0123-42-3131（FAX共通）0123-42-3146�千歳市新富１丁目３番５号



下記の場所にて頒布しています

「赤い羽根共同募金」「赤い羽根共同募金」にに
ご協力ご協力をを
お願いしますお願いします！！

1010月月からから始まる始まる

　

赤
い
羽
根
：
６
８
７
万
３
︐３
９
４
円
、
歳
末

　

赤
い
羽
根
：
６
８
７
万
３
︐３
９
４
円
、
歳
末

た
す
け
あ
い
：
５
１
７
万
１
︐５
１
９
円
の
計
１
︐

た
す
け
あ
い
：
５
１
７
万
１
︐５
１
９
円
の
計
１
︐

２
０
４
万
４
︐９
１
３
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の

２
０
４
万
４
︐９
１
３
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の

う
ち
、
７
３
４
万
５
︐９
１
３
円
は
千
歳
市
内
で
使

う
ち
、
７
３
４
万
５
︐９
１
３
円
は
千
歳
市
内
で
使

わ
れ
、
４
６
９
万
９
千
円
は
北
海
道
内
で
活
動
す

わ
れ
、
４
６
９
万
９
千
円
は
北
海
道
内
で
活
動
す

る
住
民
団
体
や
グ
ル
ー
プ
活
動
、
ま
た
、
災
害
支

る
住
民
団
体
や
グ
ル
ー
プ
活
動
、
ま
た
、
災
害
支

援
な
ど
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

援
な
ど
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
募
金
は
、市
内
の
住
民
を
対
象
と
し
た

　
集
ま
っ
た
募
金
は
、市
内
の
住
民
を
対
象
と
し
た

講
習
会
を
は
じ
め
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

講
習
会
を
は
じ
め
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
設
置
（
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
調
整
）

の
設
置
（
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
調
整
）

や
心
配
ご
と
相
談
に
関
す
る
こ
と
な
ど
の
各
種
福

や
心
配
ご
と
相
談
に
関
す
る
こ
と
な
ど
の
各
種
福

祉
事
業
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。（
下
記
に
一
例
紹
介
）

祉
事
業
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。（
下
記
に
一
例
紹
介
）

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
捜
索
模
擬
訓
練
の

様
子
（
徘
徊
に
よ
る
不

幸
な
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
見
守
り
活
動
を
実
施
）

サケのふるさと千歳水族館のマ
スコッキャラクター「サモン君」
がモチーフになっています。

千歳市内では青葉公園内などで
見ることができ、可愛らしい見
た目から「森の妖精」「雪の妖精」
と呼ばれることもあります。

〇千歳市社会福祉協議会事務所　　〇道の駅サーモンパーク千歳
〇サケのふるさと千歳水族館　　　〇休暇村支笏湖
〇支笏湖ビジターセンター　〇コープさっぽろパセオすみよし店

ピンバッジに関する詳細は、お問い合わせください。

就
労
支
援
施
設
「
支
援

セ
ン
タ
ー
ゆ
み
な
」

パ
ン
製
造
の
様
子

皆
様
の
善
意
の

　
　

使
い
道
の
一
例

ご
当
地
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を

�

ご
紹
介
！

令和３年度の募金額は

「赤い羽根共同募金」は、高齢者、障がい者、子どもたちなどへ「赤い羽根共同募金」は、高齢者、障がい者、子どもたちなどへ
支援する募金です。千歳市で暮らすみんなが笑顔で安心して暮ら支援する募金です。千歳市で暮らすみんなが笑顔で安心して暮ら
せるよう地域の福祉活動で役立てられます。せるよう地域の福祉活動で役立てられます。
また、災害時には「災害ボランティアセンター」の設置や運営費また、災害時には「災害ボランティアセンター」の設置や運営費
などにも使用されています。などにも使用されています。

サ
モ
ン
君

シ
マ
エ
ナ
ガ

6○千歳市介護予防センター　千歳市東雲町１丁目11番地　千歳市しあわせサポートセンター内　TEL�0123-23-0012　FAX�0123-23-0022

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

リバーサイドゴルフセンター株式会社

ゴルフ練習場　　15球100円 格安!!
パークゴルフ場　36Ｈ回り放題

　　　　　　AM 7：00～PM 9：00
　　　　　　AM 8：00～PM 4：00

営業
時間

千歳市根志越19番地の41　☎0123-23-2211

リバーサイドパークゴルフ

パークゴルフ場
ゴルフ練習場



福　祉　の情報をお届けします

　
赤
い
羽
根
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
世
界
的
に
、『
勇
気
』

『
良
い
行
い
』
の
象
徴
と
さ
れ
て
お
り
、欧
米
諸
国
で
は
、

寄
付
の
領
収
書
の
代
わ
り
に
『
善
行
の
象
徴
』
と
し
て

赤
く
染
め
た
水
鳥
の
羽
根
を
渡
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で

す
。
日
本
で
も
不
要
に
な
っ
た
鶏
の
羽
根
を
赤
く
染
め

て
第
２
回
目
の
運
動
（
昭
和
23
年
）
か
ら
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

募
金
は
戸
別
募
金
・
街
頭
募
金
な
ど
で

�

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
赤
い
羽
根
が
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
な
の
？

千歳市内の商業施設等にて、募金箱89個の設置を行っており、
市民の皆様の最も身近な社協への協力の窓口となっています。
令和３年度には約22万7千円の募金になり、地域福祉活動を支
える大きな力となっていますので、皆様の一層のご支援をお願
いします。

また、募金箱の設置にご協
力いただける協力店様を
募集しておりますので、
詳細はお問い合わせく
ださい。

誰もが暮らしやすいまちづくりを目指し、
適切なコミュニケーション方法をマナーとして身につけることを目的に実施します。

●日時：12月４日（日）10：00～12：00　　●場所：北ガス文化ホール　　●定員：50名

社協の募金箱「愛のポケット」

ユニバーサルマナー検定（３級）

　

各
家
庭
に
配
布
し
た
募
金

袋
に
よ
り
集
め
る
戸
別
募

金
や
、
通
行
人
に
お
願
い

す
る
街
頭
募
金
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
で
Ｐ
Ｒ
し
、
市
民

へ
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
年
々
募
金
額
が
減
っ
て

き
て
お
り
、
財
源
不
足
で
中
止
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
事
業
が
あ
り
ま
す
。

　

各
家
庭
で
少
し
で
も
ご
協
力
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
よ
り
良
い
地

域
へ
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
の
で
、

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

千歳市共同募金委員会千歳市共同募金委員会
　　  　　  会長　会長　九谷田　旭 九谷田　旭 ▶▶

問い合わせ先　TEL.27-2525

7 ○�祝梅ほっとす　TEL�0123-40-6511　○東区地域包括支援センター　TEL�0123-40-6516　　（FAX共通）0123-40-6512　千歳市流通３丁目３番地の16

三井住友海上火災保険㈱代理店　三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店
ジブラルタ生命保険㈱代理店

プロ新特級ＡＡ認定代理店

TEL（0123）23-3109 FAX23-3126
千歳市長都駅前4丁目3-18

公式LINE

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



　
脳
機
能
を
き
た
え
る
事
は
認
知
症
予
防
だ
け
で
は
な
く
、

運
動
機
能
を
高
め
る
事
に
も
つ
な
が
り
、
自
動
車
運
転
や

ス
ポ
ー
ツ
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
！

　
漢
字
の
つ
く
り
や
へ
ん
を
分
解
し
た
も
の
を
組
み
合
わ

せ
て
、
正
し
い
漢
字
と
言
葉
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�

（
答
え
は
左
下
に
あ
り
ま
す
。）

　　 耳を澄ませば聞こえてくる？
　　　普段意識しないものに耳を傾けてみよう！
　皆さんは、道路を横断する際、信号機から「カッコーカッコー」や
「ピヨピヨ」という音を聞いたことはありますか。
　普段は意識せずこの音を聞いている方もいるかもしれません。そこ
で一度意識して音を聞いてみるのはいかがでしょうか。
　千歳市内には16箇所に音が鳴る信号機があります。（令和４年８月
現在）視覚障がいの方は、青信号の際に２種類の音を聞き分けて、進
行方向が「青」の音かを判断して横断しています。
　ただ、視覚障がいの方は、音だけで判断しています
ので、無謀運転等危険に遭遇してもとっさに身を守る
ことは難しくなります。ここで大事なのが『声かけ』
です。危険が見える私たちに「危ないですよ」と一言
の声かけが求められています。

＝まちにあるバリアフリーを見てみよう！＝

第３回「聞いてわかる！音の出る信号機」

『カッコー』
『ピヨピヨ』音

カッコー
　カッコー

　力 + 力 + 力 + 力 + 十 ＝問題①　

　木 + 木 + 木 + 木 + 木 ＝問題②　

　立 + 耳 + 斤 + 門 + 木 ＝問題③　

　布 + 王 + 亡 + 月 + メ ＝問題④　

　日 + 口 + 日 + 日 + 立 + 日 ＝問題⑤　

加古ゲンゴロー やってみよう 脳トレ
№53

やってみよう脳トレ答え合わせ

１．金銭預託�
　本会への善意の寄付やチャリティイベント、バザーなどの益金をご寄付
いただきました。
　地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただきます。

◦おさつ団地町内会�……………………………………………………5,000円
◦千歳市子ども会育成連合会�……………………………………… 10,000円
◦北海道千歳高等学校ビジネススタディクラブ�………………… 10,000円
◦布の絵本「ゆめの会」� ………………………………………………3,000円
◦北海道ニッツウサービス㈱�…………………………………… 100,000円
◦道銀千歳らいらっく会�………………………………………… 103,658円
◦萩野京子�………………………………………………………………2,000円
◦島津静香�…………………………………………………………… 25,000円

２．お香典（社協会葬礼状利用）寄付
　社協会葬礼状を利用し、故人の志を社会福祉事業に寄付することができ
ます。社協が展開する福祉事業に活用させていただきます。

◦入倉裕子�………………………………………………………… 100,000円

３．物品預託
⑴�ペットボトルキャップ　�愛キャップ市民回収運動実行委員会へ
中央運輸㈱、栄光造園㈱、安平駐屯地曹友会、菅原興業㈱、（医）北星病院、稲村敏
雄、㈱三友石油、記虎日出男、北海道千歳高等支援学校、第一生命保険㈱

愛情銀行寄付のご紹介（令和４年６月～７月受付分）（順不同・敬称略）
⑵�リングプル　�千歳市社会福祉協議会へ
千歳市水道局、東京美装北海道㈱千歳支店、花園コミュニティセンター、鉄東
コミュニティ協議会

⑶�ペットボトルキャップ・リングプル
千歳末広郵便局、ANA新千歳空港㈱、千歳セントラルロータリークラブ、セイコー
エプソン千歳事業所、栄町西区町内会、東郊町内会、ブリヂストンタイヤソリュー
ションジャパン㈱千歳営業所、住吉北町内会、千歳春日郵便局、支援センターゆ
みな、江口純夫、千歳ママさんバドミントン連絡協議会、弥生町内会、松本一光、
やまとの杜団地自治会、松田明子、千歳市立日の出小学校

⑷�使用済み切手　�神戸のNPO法人「誕生日ありがとう運動本部」へ送ります。
千歳末広郵便局、千歳市水道局、東京美装北海道㈱千歳支店、千歳印刷㈱、千
歳富丘郵便局、千歳春日郵便局、千歳ママさんバドミントン連絡協議会、千歳
駅前郵便局、芳賀ヒサ子、向井ひな子、小川太一郎、吉田隆治

⑸�シルバーカー　
千歳市社会福祉協議会へ
岩下涼

⑺�シャワーチェア
千歳市社会福祉協議会へ
菅原秋子

　①協力　　　　②森林　　　　③新聞
　④希望　　　　⑤暗唱

⑹�ポータブルトイレ　
千歳市社会福祉協議会へ
菅原秋子、山内勝義

⑻�車いす
千歳市社会福祉協議会へ
川添正志

8発　行／千歳市社会福祉協議会　　編　集／「今日から、」編集委員会　　印　刷／千歳印刷株式会社


