
《今月の主な内容》　《今月の主な内容》　
●おさんぽなびを使って健康に！●おさんぽなびを使って健康に！
●赤十字社社資募集結果報告●赤十字社社資募集結果報告

「何かお困りではないですか？」「何かお困りではないですか？」とと
　　　　　　声掛けできる勇気を学ぶ福祉の授業　　　　　　声掛けできる勇気を学ぶ福祉の授業

特
集
特
集

第238号  令和４年５月１日発行

“共同募金”の善意と社協会員の皆様からの会費、愛情銀行への
寄付金により発行されています。

地域福祉をサポートする社協の広報紙地域福祉をサポートする社協の広報紙

千歳市社協
https://chitose-shakyo.or.jp/

最新の情報はホームページでご覧になれます
お使いのパソコンやスマートフォンから検索ください

千歳市社会福祉協議会千歳市社会福祉協議会
シンボルマークシンボルマーク



●サウンドテーブル
テニス体験  

　視覚に障がいのある方の卓
球競技（サウンドテーブルテ
ニス）は、一般的な卓球とは
異なり、音の鳴るピンポン玉
をアイマスクをした状態で転
がし打ち合い点数を競いま
す。勝負のカギを握るのは、
音を聞き分ける集中力なの
で、音の大切さも学びます。

●車いす乗車・介助体験 
　車いすに乗った時の周囲の
見え方の違いを感じたり、安
全に介助するための操作方法
などを学びます。

千歳のトリ「やませみくん」

●視覚障がい者ガイドヘルプ体験 
　視覚に障がいのある方が普段感じている世界
を体験してもらうため、アイマスクをつけて、
視覚障がい役とガイドする人になり、安心安全
にガイドする方法を学びます。

楽しく学んで　暮らしやすい
　　　まちづ　くりを！

～「何かお困りではな　いですか？」
    と声掛けできる勇　気を学ぶ福祉の授業～

　地域には小さな子どもや高齢者、障がいのある方、妊婦など
様々な人が一緒に暮らしているね！
　みんなが助け合いながら幸せに暮らせるかを、体験を通して
学ぶ「福祉の授業」が小中学校や高校で行われているよ。
　今回は、障がいのある方の気持ちや一緒に楽しむための授業
がどのように行われているかを見てみよう！

2社会福祉法人千歳市社会福祉協議会の連絡先　法人本部　千歳市東雲町１丁目 11 番地　○総務課・地域福祉課　TEL 0123-27-2525
○千歳市ファミリー・サポート・センター　TEL 0123-22-8522　FAX（法人本部共通）0123-27-2528



体験を通して
　地域の人のことを学ぶ

楽しく学んで　暮らしやすい
　　　まちづ　くりを！

～「何かお困りではな　いですか？」
    と声掛けできる勇　気を学ぶ福祉の授業～

　始めの一歩として何をすべきなのか、と
考えた場合、講師の方が授業に行った先で
こう言いました。「障がいを持っている人み
んなが助けが必要なわけではありません。
しかし、それを見極めるのはとても難しい
ことです。では一番初めに何をしたら良い
のでしょうか。それは、自分の友達が隣で
困っていたら助けてあげられる人になって
ください。なぜなら、自分の隣で困ってい
る友達を助けられない人は、地域で困って
いる人を助けることはできないから。」
　「障がい者を理解する」と考えるより、
福祉の授業をとおして、「困っている人に
声を掛けてみる」ことをしてみませんか？

●ボッチャ体験 
　主に身体等の障がい
がある方が行っており、
ボールを投げたり、転
がしたりして点数を競
います。どんなに障が
いが重くても誰でも参
加でき、みんなで楽し
むことができます。

●手話体験 
　耳の聞こえの不自由
な方が、手や指の動き、
表情などを使って視覚
的に言葉を表現し、どの
ように挨拶や会話をし
ているのか、また、普
段はどのように生活し
ているのかを学びます。

自分にできることから自分にできることから
やってみよう！やってみよう！

3 ○千歳市成年後見支援センター　TEL 0123-27-2527　〇心配ごと相談　TEL 0123-27-2882



障
が
い
当
事
者
講
師
の

熱
い
思
い
！

届け！

　「福祉の授業」で実際に
自分が体験することで、
障がいのある方がとても
身近に感じられるように
なったと答えた子どもた
ちがとても多かったよ！
これで少しでも暮らしや
すいまちづくりができた
らいいな！

　
私
た
ち
視
覚
障
が
い
者
は
、
人
に
よ
っ
て

見
え
方
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
一
人
で
は
外
出
で

き
な
い
人
や
白
杖
と
い
う
『
つ
え
』
を
使
い

な
が
ら
行
動
で
き
る
人
な
ど
が
い
ま
す
。

　
近
年
、困
っ
て
い
る
こ
と
は
、点
字
ブ
ロ
ッ

ク
上
に
物
が
あ
っ
た
り
、
歩
き
ス
マ
ホ
の
方

と
ぶ
つ
か
る
と
、
自
分
が
今
歩
い
て
い
る
方

向
を
見
失
い
迷
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　
も
し
道
で
困
っ
て
い
る
人
を
見
つ
け
た
ら

『
何
か
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
』

と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
け
る
と
、
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。

　
福
祉
の
授
業
を
と
お
し
て
、
目
が
見
え
に

く
い
人
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
困
っ
て
い

る
ん
だ
、
な
ど
気
づ
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
私
は
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
で
す
。
し
か
し
、

他
の
障
が
い
と
違
い
、
聞
こ
え
な
い
こ
と
は
見

た
目
で
わ
か
り
に
く
い
の
で
、
障
が
い
が
あ
る

と
気
づ
か
れ
に
く
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
周
り

の
人
に
声
を
掛
け
ら
れ
て
も
気
が
つ
か
な
い
た

め
、
無
視
さ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
耳
に
補
聴
器
が
な
い
か
、
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
（
周
り
に
配
慮
が
必
要
か
ど
う
か
知
ら

せ
る
印
）
が
な
い
か
な
ど
見
て
い
た
だ
き
、『
も

し
か
し
て
聞
こ
え
な
い
か
も
』
と
気
づ
い
て
く

れ
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
ど
う
し
て
も
『
障
が
い
者
』
＝
『
暗

い
イ
メ
ー
ジ
』
を
持
た
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
し
、
聞
こ
え
に
く
い
人
と
聞
こ
え
る
人
が
コ

ン
ビ
を
組
ん
で
い
る
漫
才
師
が
い
る
こ
と
や
、

聞
こ
え
な
い
人
が
主
演
・
出
演
し
て
い
る
映
画

が
あ
る
な
ど
、
聞
こ
え
な
い
人
が
活
躍
し
て
い

る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
皆
さ
ん
に
は

明
る
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

体験してみたらわかったことがある。体験してみたらわかったことがある。
障がいがあっても『普通の人と変わらない生活』障がいがあっても『普通の人と変わらない生活』

『自分たちが知らないことを知っている人』だ『自分たちが知らないことを知っている人』だ
ということを。ということを。

「サウンドテーブルテニス体験」
「ガイドヘルプ体験」講師

千歳視覚障害者福祉協会
菊池　悦子 氏

「手話体験」講師
千歳聴力障害者協会

猫宮　邦裕 氏

4○千歳市点字図書室　千歳市東雲町２丁目 34 番地　千歳市総合福祉センター２階（TEL・FAX 共通）0123-27-3921　

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

ご家庭の不要品をポイント（商品）とお引き換え!!

持込専用
営業時間：月～土
９：００～１６：００「酸素発生器」のレンタルあります !!



生活支援
コーディネーター
NEWS

地
域
支
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合
い
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報

お
さ
ん
ぽ
な
び

お
さ
ん
ぽ
な
び
を

　
　
　
使
っ
て
健
康
に
！

第13回

～
歩
い
て
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
新
し
い
発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

　
介
護
予
防
サ
ロ
ン
や
楽
し
く
お
茶
の
み
等
が

で
き
る
通
い
の
場
、
近
場
で
楽
し
め
る
場
所
な

ど
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
更
新
・
作
成

し
ま
し
た
！

　
町
内
会
の
活
動
や
介
護
予
防
サ
ロ
ン
、
子
育

て
世
帯
や
障
が
い
者
の
方
な
ど
、
だ
れ
も
が
利

用
で
き
る
通
い
の
場
や
飲
食
店
の
情
報
を
更
新

し
ま
し
た
。

　『
誰
か
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た

い
』『
ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み
を
聞
い
て
ほ
し
い
』

そ
ん
な
方
に
も
活
用
で
き
る
情
報
を
た
く
さ
ん

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
遠
く
へ
行
く
こ
と
が
難
し
い
な

か
、
近
く
に
あ
る
場
所
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ

ん
か
？
　
散
歩
の
つ
い
で
に
、
買
い
物
に
行
っ

た
つ
い
で
に
！
使
い
方
は
人
に
よ
っ
て
様
々
！

　
各
圏
域
の
《
お
さ
ん
ぽ
な
び
》
は
千
歳
市
㏋

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
社
協
事
務

所
や
市
役
所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市

内
公
共
施
設
、
病
院
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
晴
レ
ル
モ
キ
ッ
チ
ン
は
、
障
が
い
の

あ
る
方
が
働
い
て
お
り
、
主
に
お
に
ぎ

り
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
訪
問
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
だ
れ
も
が
安
心
で
き
る

社
会
づ
く
り
や
市
民
同
士
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
を
感
じ
て
お
り
、「
よ
り
多

く
の
方
に
晴
レ
ル
モ
キ
ッ
チ
ン
を
知
っ

て
も
ら
い
、
み
ん
な
仲
良
く
暮
ら
し
た

い
！
」
と
の
思
い
か
ら
、
掲
載
に
至
り

ま
し
た
。
お
さ
ん
ぽ
な
び
を
通
じ
て
、

つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い
‼
孤
立
し
な

い
‼
優
し
い
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
見
守
り
を
大
切
に
し
、
心
も
か
ら

だ
も
ほ
っ
こ
り
で
き
る
よ
う
な
居
場
所

を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
に
親
し
ま
れ
る

よ
う
な
お
店
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
さ
ん
ぽ
な
び
に
掲
載
し
て
ほ
し
い

通
い
の
場
や
お
店
等
の
情
報
、
使
用

し
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ
は
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ま
で
。

ちょっとした
おでかけに
最適です☆

掲
載
さ
れ
て
い
る
お
店
の
方
に

　
　

お
話
を
聞
き
ま
し
た

　
晴
レ
ル
モ
キ
ッ
チ
ン　

米
澤
さ
ん

西
区
圏
域

北区、西区など細かく
地域ごとに分かれてい
るんですね！

おさんぽなび（西区版）

5 ○�新富ほっとす　TEL 0123-42-3133　○西区地域包括支援センター　TEL 0123-42-3131（FAX 共通）0123-42-3146 千歳市新富１丁目３番５号

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



（単位：円）

日本赤十字社社資（法人）結果のお知らせ　市民皆様の善意ありがとうございました。
㈱共立鉄工所、シャムロック興業㈱、住まいの戸田㈱、キリンビール㈱北海道千歳工場、中山建設㈱、新栄工業㈱、山ーピーエスコンクリート㈱、（医）尾谷内科、（医）いずみ
会北星病院、金田一建設㈱、㈱髙橋管機工業、北世建設㈱、中和建設㈱、㈱ヒシナカ千代田、札幌日清㈱千歳工場、（医）仁尚会 千歳駅北クリニック、㈱丹治秀工業千歳工場、㈱
大栄建築設計事務所、中央運輸㈱、㈱井坂商会、千歳建設㈱、㈲今井測量設計、（協組）カンセイ、千翔建設㈱、舞鶴設備工業㈱、㈱弘和建設工業、北海道キッコーマン㈱、（医）
三草会 千歳桂病院、エヌ・ライフ合同会社、㈱茎津綜業、㈲九建、㈱白生舎、末広暖房㈱、千歳ブロック工業企業組合、北海道森紙業㈱千歳工場、㈱上田商会千歳工場、北海道ニッ
ツウサービス㈱、㈱ノース・スター・トラベル、㈱スギハラ、三立化工機㈱千歳工場、㈱丹波組、北海道かもめ食堂、道央農業（協組）千歳支店、リバーサイドゴルフセンター㈱、
㈱三友石油、㈱共和、遠藤ゴム工業㈱、㈱協栄土建、㈱クリーン開発、古谷コンクリート工業㈱、北海道千歳リハビリテーション大学、㈱星光社、中山建設㈱、伸盛電気工事㈱、
北興自動車工業㈱、共同配管工業㈱、北海道千歳ハム㈱、北海道日野自動車㈱千歳支店、㈲駒里サルベージ、長都内科クリニック、（一社）日本血液製剤機構千歳工場、㈱報業社、
㈱山三ふじや、㈱カミノ、文化シヤッター㈱千歳工場、第一生命保険㈱千歳営業オフィス、㈱山卜小笠原商店、菱重特殊車両サービス㈱千歳営業所、日本高圧コンクリート㈱千
歳工場� （敬称略、順不同）

令和３年度 日本赤十字社社資募集結果

町 内 会 名 金 額 ( 円 )

本町自治会 53,700
本町南自治会 19,000
東雲町 1 丁目町内会 9,000
東雲町 2 丁目会 10,000
東雲町 3 丁目町内会 5,253
東雲町 4・5 丁目町内会 30,000
朝日町西自治会 36,253
朝日町東自治会 5,000
真々地自治会 24,150
若草町内会 30,000
里美町内会 79,903
福住町内会 32,700
文京 1 丁目町内会 30,000
文京町内会 53,283
錦町 1 丁目自治会 5,000
錦町 2 丁目町内会 9,400
錦町 3 丁目町内会 7,900
錦町 4 丁目町内会 15,000
千代田町連合町内会 27,900
清水町１丁目町内会 3,000
清水町 3 丁目町内会 15,000
清水町 4 丁目町内会 10,000
清水町 5 丁目町内会 5,000
清水町 6 丁目町内会 9,000
幸町 1 丁目町内会 5,000
幸町 2 丁目町内会 5,000
幸町 3 丁目町内会 5,000
幸町 4 丁目町内会 5,000
幸町 6 丁目町内会 3,000
栄町東町内会 18,500
春日町 1 丁目町内会 10,000
春日町 2 丁目町内会 30,000
春日町 3 丁目町内会 32,536
春日町 4 丁目町内会 15,000
春日町 5 丁目会 10,000

町 内 会 名 金 額 ( 円 )

緑町 1 丁目町内会 5,000
緑町 3 丁目町内会 14,000
緑町 4 丁目会 3,500
緑町 5 丁目会 25,370
大和中央町内会 10,000
大和 1 丁目町内会 10,000
大和 2 丁目町内会 20,000
大和 3 丁目町内会 20,850
大和 4 丁目町内会 2,000
桂木 1・2 丁目町内会 13,000
桂木 3・4 丁目町内会 30,000
桂木 5・6 丁目町内会 15,000
蘭越町内会 7,600
北斗南町内会 38,700
北斗 2 丁目自治会 39,050
北斗 3 丁目町内会 63,760
北斗西町内会 39,900
北斗北町内会 52,900
自由ヶ丘町内会 288,495
桜木町内会 164,566
上長都川北町内会 5,500
北栄南町内会 88,082
北栄東町内会 59,450
新富西町内会 20,000
新富中町内会 28,600
新富北町内会 88,671
信濃 1 丁目町内会 22,373
信濃 2 丁目町内会 50,000
信濃 3 丁目町内会 53,894
信濃 4 丁目町内会 61,600
富士町内会 189,843
長都駅前町内会 108,630
静和町内会 28,700
ひばりヶ丘町内会 96,200
おさつ団地町内会 162,990

町 内 会 名 金 額 ( 円 )

あずさ町内会 20,000
富丘 1 丁目町内会 74,323
富丘 2 丁目町内会 79,548
富丘 3 丁目南町内会 30,000
富丘 4 丁目東町内会 37,776
富丘西町内会 60,516
末広東町内会 52,510
末広中区町内会 10,000
末広西町内会 10,000
花園町内会 50,000
高台町内会 20,000
稲穂町内会 100,000
清流町内会 189,304
青葉１丁目町内会 2,000
青葉 2 丁目町内会 11,800
青葉 3 丁目町内会 5,000
青葉４丁目町内会 5,000
青葉５丁目町内会 31,210
青葉６丁目町内会 31,050
青葉丘町内会 31,940
住吉２丁目町内会 23,100
住吉北町内会 77,967
住吉４丁目町内会 30,000
住吉５丁目町内会 20,000
東郊町内会 87,060
豊里町内会 120,000
あけぼの団地町内会 47,500
日の出南町内会 20,136
日の出東町内会 24,100
日の出北町内会 30,000
梅ヶ丘 1 丁目町内会 10,000
若葉団地町内会 20,000
旭ヶ丘町内会 164,095
弥生町内会 159,756
寿町内会 150,000

町 内 会 名 金 額 ( 円 )

寿官舎町内会 55,200
根志越町内会 5,000
中央連合会 2,520
泉郷連合会 5,000
駒里連合会 20,000
ゆうまい町内会 10,000
末広３号棟自治会 3,300
みどり団地１号棟自治会 10,100
みどり台南町内会 5,200
みどり団地 3 号棟自治会 10,000
みどり台北町内会 10,000
北栄団地 3 号棟自治会 4,000
長都・中長都・釜加三連合協議会 10,000

小　　　計① 4,578,713

法　人（69 法人） 960,000
航空自衛隊千歳基地 18,806
篤　志（69件） 2,520,438

小　　　計② 3,499,244

　皆様からお寄せいただいた社資は全額北
海道支部に送金し、災害救護活動、国際活動、
社会福祉事業など様々な人道支援に役立て
られています。
　赤十字ボランティアでは、防災訓練や地
域活動への参加、特殊技能を生かした救急
法講習や無線、点訳、芸能を生かした活動
ではＤＶＤを作成し送付するなどコロナ禍
においても工夫しながら、様々な活動を行っ
ています。皆様のご支援が国内外で苦しん
でいる人びとへのサポートを可能にし、ボ
ランティアの育成や未来を担う青少年の学
びの機会などを創っています。 

《 法人・自衛隊・大口個人 》

合計（① + ②）=　8,077,957

総額：8,077,957円（前年比：1,445,827円増）ご協力ありがとうございました
令和4年3月31日現在

6○千歳市介護予防センター　千歳市東雲町１丁目 11 番地　千歳市しあわせサポートセンター内　TEL 0123-23-0012　FAX 0123-23-0022

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

リバーサイドゴルフセンター株式会社

ゴルフ練習場　　15球100円 格安!!
パークゴルフ場　36Ｈ回り放題

　　　　　　AM 7：00 ～ PM 9：00
　　　　　　AM 8：00 ～ PM 4：00

営業
時間

千歳市根志越19番地の41　☎0123-23-2211

リバーサイドパークゴルフ

パークゴルフ場
ゴルフ練習場



千歳市社会福祉協議会　令和４年度会計予算額：５億26,213千円
（単位：千円）

支　出収　入
種　別 予算額 主な内訳

会　費 5,210 個人・団体賛助会費、企業会費、住民
会費

寄付金 2,500 愛情銀行寄付金、社会福祉基金寄付
金、募金箱「愛のポケット」

補助金・
受託金 248,597 

運営費市補助金〔人件費・施設維持費・運
営費・事業費〕、市受託金／９事業
道社協補助金・受託金、介護保険関係市受
託金／７事業

共同募金 6,619 赤い羽根募金、歳末たすけあい募金
介護保険・障がい
福祉サービス事業 238,147 介護保険事業、障がい福祉サービス

その他 25,140 

生活応急資金貸付金事業償還金、団体
事務負担金／５団体、自動販売機手数
料等、広告料等
ほっとす自主事業、介護予防給付事
業、訪問給食サービス事業利用者負
担、指定管理料

合　計 526,213 

種　別 予算額 主な内訳
人件費 360,040 職員の人件費121名分（本部28名、ほっとす93名）
事務費 53,288 法人本部、福祉関連施設、ほっとす拠点2ヶ所、介護予防センター

事業費 108,337 

積立金 4,448 備品等積立資産、愛情銀行寄附金・福祉機器購入積立金、社会福祉基金積立金等
予備費 100
合　計 526,213 ※拠点・サービス区分間の繰入金繰出金（内部取引）は除く

地域共生社会の実現に向け、前年比 20,980 千円、3.8% 減となる予算措置をし、地域福祉事業、介護保険事業などを推進します。

⑴視覚障がいのある方のために録音ＣＤを作るボランティア養成講座を開催します。
●音訳（朗読）ボランティア養成講習会（全10回）毎週水曜日　事前説明会：5月18日㈬10：00～11：00
　日程：５月25日㈬～７月27日㈬10：00～12：00　　 受講料：1,230円　　場所：千歳市総合福祉センター

⑵聴覚に障がいのある方の理解を深めるため、手話講座・要約筆記入門講座を開催します。
●【手話 初級過程】（全18回）毎週木曜日　日程：６月16日～10月27日
●【手話 中級過程】（全23回）毎週月曜日　日程：６月６日～12月５日
　　時間：19：00～20：30     受講料：3,650円（テキスト代、ボランティア活動保険代）
●【要約筆記入門講座】（全14回）金曜日と土曜日　日程：５月28日㈮～８月７日㈯
　　時間：金曜日19：00～20：30、土曜日10：30～15：30　　受講料：350円程度（ボランティア活動保険代）
　　場所：社協事務所（手話初級過程、手話中級過程、要約筆記入門講座）

⑶ちとせ市民ふくし講座を開催します。
●内容：新しい生活様式で進める地域づくり～つながりを途切れさせないボランティア活動のカタチ～
●日程：６月16日㈭　13：30～15：00　●場所：市内５箇所のコミュニティセンター等

⑷暮らしのちょっと応援サービス（ヤマセミねっと）に協力していただける養成講座を開催します。
●日程：①６月30日㈭　10：00～11：30　②７月20日㈬　13：30～15：00
●場所：①社協事務所　②富丘コミュニティセンター

⑸災害の被災地支援を行った事例をもとに、防災ボランティアリーダー養成研修会を開催します。
●日程：６月29日㈬　18：30～20：30　　●場所：①社協事務所　②オンライン（Zoom）　選択可

⑹市民後見人養成講座を開催します。（講座日程：７月15日・7月20日・７月27日・８月３日・８月10日）
●事前説明会：６月22日㈬　10：00～11：00　●場所：社協事務所　講座受講希望者は事前説明会参加必須
●定員：20名（千歳市民対象　25歳以上75歳未満）●申込期間：５月16日～６月３日

福　祉　の情報をお届けします
問い合せ先	 ⑴は℡.27-3921（千歳市点字図書室）
	 ⑵～⑸は℡.27-2525（社協代表番号）
	 ⑹は℡.27-2527（千歳市成年後見支援センター）

へお電話ください。

《地域福祉事業》
小地域ネットワーク活動推進
事業等、ボランティアセン
ター運営、心配ごと相談所運
営、福祉団体活動助成金等、
広報紙の発行等、福祉機器の
貸出等、学習会や講演会の
開催等、低所得世帯支援生活
資金の貸付、社会福祉大会の
開催等、法人後見事業、安心
サポート事業、暮らしのちょ
こっと応援サービス

《受託事業》
手話通訳者や要約筆記者の派遣等、点字図書や音訳
図書の製作、貸出等を行う点字図書室の運営、低所
得者世帯等を支援する生活福祉資金貸付事業の事務
費、除雪サービス、移送介助サービス福祉バス運行
調整、ファミリー・サポート・センターの運営、き
ずなポイント事業、生活支援体制整備事業、判断能
力が不十分な方等への金銭管理等を支援する日常生
活自立支援事業、成年後見支援センターの運営、地
域包括支援センター、シルバーハウジング生活援助
員派遣、介護予防センター、緊急通報システム設置
訪問調査、訪問給食サービス

《介護保険事業等》
訪問介護、通所介護、居
宅介護支援、障がい福祉
サービス、一人暮らし高
齢者安否確認活動、ホー
ムヘルパー養成講習会
等、大掃除やふとん丸洗
い等在宅福祉サービス、
介護保険サービス

7 ○�祝梅ほっとす　TEL 0123-40-6511　○東区地域包括支援センター　TEL 0123-40-6516　　（FAX共通）0123-40-6512　千歳市流通３丁目３番地の16

三井住友海上火災保険㈱代理店　三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店
ジブラルタ生命保険㈱代理店

プロ新特級ＡＡ認定代理店

TEL（0123）23-3109 FAX23-3126
千歳市長都駅前4丁目3-18

地域に密着した保険代理店です

公式LINE

（株）

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。
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問題①　サイコロの数を使って計算をしてみましょう

問題②　�サイコロは、反対側の数字どうしを足すと「7」になるという法則があります。
１の裏は６、２の裏は５、３の裏は４になります。

　　　　問題①をサイコロの裏の数字に頭の中で直して計算をしてみましょう。

　点字ブロックは、視覚に障がいがあり、前の見えにくい方が
外を歩くときなど、進行方向や前方の危険を知るために設置さ
れています。
　しかし、その道の上をスマートフォンなどを見ながら下を向
いたまま歩いている人がいると、視覚障がい者と正面衝突する
危険性があります。点字ブロックの大切な役割を守るためにも、
一人一人の行動と相手への思いやりが大切だと思います。

＝まちにあるバリアフリーを見てみよう！＝

第１回 点字ブロック～大切な道をふさいでいませんか？～

加古ゲンゴロー やってみよう 脳トレ
№51

やってみよう脳トレ答え合わせ

１．金銭預託 
　本会への善意の寄付やチャリティイベント、バザーなどの益金をご寄付
いただきました。
　地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただきます。

◦故　冨樫保………………………………………………………… 100,000円
◦第2地区民生委員児童委員協議会………………………………  80,000円
◦（公社）北海道宅地建物取引業協会…………………………… 100,000円
◦カルビー㈱…………………………………………………………… 72,336円
◦内村喜郎………………… 1,000円	 ◦佐藤政幸… …………… 5,000円
◦安保賢一………………… 2,200円	 ◦長濱繁滿… …………… 1,700円
◦山崎日出子……………… 2,900円	 ◦香焼明… ……………… 3,200円
◦越智通有………………… 1,100円	 ◦前田美代子… ………… 1,300円
◦木下敬子………………… 3,800円	 ◦松永淳己… …………… 1,200円
◦宮崎松雄………………… 2,300円

２．物品預託
⑴ ペットボトルキャップ

　愛キャップ市民回収運動実行委員会へ
日本高圧コンクリート㈱千歳工場、山口優奈、山口大翔、山口桃果、㈱エージー
ピー、千歳高等支援学校、千歳市管工事業協同組合、東郊町内会、北海道キッコー
マン㈱、やまとの杜団地自治会

愛情銀行寄付のご紹介（令和４年２月～３月受付分）（順不同・敬称略）

 ⑵リングプル　千歳市社会福祉協議会へ
公明党女性局ひまわり会、鉄東コミュニティ協議会

⑶ ペットボトルキャップ・リングプル
　リングプルは換金し、車いすなどの福祉機器購入に活用しております。購入
した福祉機器は、貸出しています。
千歳春日郵便局、北千歳駐屯地曹友会、支援センターゆみな、住吉北町内会、
千歳東郊郵便局、千歳市立祝梅小学校、富丘４丁目東町内会、千歳友の会、千
歳市立緑小学校、ブリヂストンBRM㈱、千歳高等学校ボランティア部、神子愛弓、
セイコーエプソン㈱千歳事業所、江口純夫、千歳市立末広小学校、住吉北町内会、
千歳市無線赤十字奉仕団、坂本純一、千歳市立千歳第二小学校、千歳末広郵便局

⑷ 使用済み切手　
　神戸のNPO法人「誕生日ありがとう運動本部」へ送ります。

千歳春日郵便局、千歳ライオンズクラブ、千歳東郊郵便局、神子愛弓

⑸ ポータブルトイレ 千歳市社会福祉協議会へ
　故 冨樫保、㈱クリーン開発

⑴11　　⑵6　　⑶10　　⑷15
⑴裏17　⑵裏-6  ⑶裏13　⑷裏8

⑺ シルバーカー 千歳市社会福祉協議会へ
　㈱クリーン開発

⑹ 車椅子 千歳社会福祉協議会へ
寺原正二朗、㈱クリーン開発

⑻ じゃがいも 市内福祉施設へ
　北海道箱根牧場

8発　行／千歳市社会福祉協議会　　編　集／「今日から、」編集委員会　　印　刷／千歳印刷株式会社


