
《
今
月
の
主
な
内
容
》　

●
つ
な
が
り
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
、
孤
立
さ
せ
な
い
、
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す

●
コ
ロ
ナ
禍
で
も
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
！ 

～
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
健
康
づ
く
り
～

●
み
ん
な
で
助
け
合
い
！　
広
が
れ
支
え
合
い
の
輪
☆

●
災
害
に
備
え
る
ま
ち
づ
く
り　
第
５
回
「
発
災
時
は
地
元
の
み
ん
な
で
助
け
合
い
」しゃきょうの 広報紙です。

次号は3月発行です。

第236号  令和４年１月１日発行

“共同募金”の善意と社協会員の皆様からの会費、愛情銀行への
寄付金により発行されています。

地域福祉をサポートする広報紙地域福祉をサポートする広報紙

千歳市社協
https://chitose-shakyo.or.jp/

最新の情報はホームページでご覧になれます
お使いのパソコンやスマートフォンから検索ください

千歳市社会福祉協議会千歳市社会福祉協議会
シンボルマークシンボルマーク



コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
支
援
に
努
め
た
一
年

つ
な
が
り
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
、
孤
立
さ
せ
な
い
、
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す

つ
な
が
り
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
、
孤
立
さ
せ
な
い
、
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す

地
域
に
根
差
し
た
活
動
で
市
民
の
福
祉
向
上
を
推
進

　

昨
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
は
、
経

済
活
動
の
停
滞
と
、
こ
れ
に
伴
う
生
活
困
窮
や
心
身

の
不
調
、
孤
独
感
を
招
く
と
と
も
に
、
地
域
の
福
祉

活
動
や
各
種
講
習
会
な
ど
も
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
な
ど
、
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し

た
。

　
こ
う
し
た
中
で
本
会
は
、
高
齢
者
等
を
対
象
と
し

た
介
護
予
防
の
動
画
配
信
を
は
じ
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
勉
強
会
開
催
な
ど
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
な

が
ら
、
各
種
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。　
　

　
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
生
活
不
安
を
抱
え
る

市
民
へ
、
行
政
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
生
活
福
祉

資
金
特
例
貸
付
や
食
料
支
給
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
実
施

し
、
市
民
生
活
の
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
は
ま
だ
ま
だ
終
わ
り
が
見
え
な
い
状
況
で
す
が
、
本
年
は
次
の
４
つ
の
活
動
を

大
切
に
し
て
地
域
福
祉
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

地
域
に
寄
り
添
う
社
協
づ
く
り

　
地
域
の
困
り
ご
と
に
耳
を
傾
け
、
何
を
求
め
て
い

る
の
か
を
見
極
め
、
い
つ
で
も
市
民
に
寄
り
添
う
こ

と
が
で
き
る
社
協
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動
強
化

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
感
染
症
に
関
す
る
正
し
い
知

識
や
適
切
な
感
染
予
防
対
策
な
ど
の
周
知
、
啓
発
に

努
め
な
が
ら
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地

域
支
え
合
い
推
進
員
）
を
中
心
に
、
地
域
の
様
々
な

活
動
を
つ
な
げ
、
誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
活
躍
で
き

る
居
場
所
づ
く
り
な
ど
、
各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
権
利
を
守
る
制
度
の
周
知
と
利
用
促
進

　
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
の
た
め
判
断
能
力
や
日
常

生
活
に
不
安
の
あ
る
高
齢
者
等
に
対
し
、
日
常
生
活

自
立
支
援
事
業
や
成
年
後
見
制
度
を
適
切
に
利
用
で

き
る
よ
う
支
援
し
、
市
民
の
権
利
を
守
る
制
度
の
普

及
と
利
用
促
進
に
努
め
ま
す
。

安
心
安
全
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

　
高
齢
者
の
心
身
の
機
能
維
持
に
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
が
安
定
的
に
継
続
で
き

る
よ
う
、
マ
ス
ク
等
の
着
用
や
消
毒
、
換
気
な
ど
の

コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
の
徹
底
と
と
も
に
、
職
員
を
は

じ
め
利
用
者
、家
族
の
方
々
の
体
調
管
理
を
徹
底
し
、

安
全
・
安
心
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
た
め
万
全
を
期
し

て
ま
い
り
ま
す
。 

会　長

力示　武文

令
和
４
年

 

あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す
。

2社会福祉法人千歳市社会福祉協議会の連絡先　法人本部　千歳市東雲町１丁目 11 番地　○総務課・地域福祉課　TEL 0123-27-2525
○心配ごと相談所　TEL 0123-27-2527　○千歳ファミリー・サポート・センター　TEL 0123-22-8522　FAX（法人本部共通）0123-27-2528



（略称略　順不同）
◆社会福祉団体役員功労
　 久保田栄次、中山博子、菅原泰子、糸田純子、二ツ川
憲昭、髙慶康博、山田茂

◆ボランティア活動功労　佐々木八重子、浦時雄　
◆町内会役員功労
　 嵯峨雅子、田中圓、竹田秀昌、今井敏雄、三上鉄男、
寺田憲一、岩瀬英哉、上水俊枝、熊谷正則、真貝秀雄、
田原孝司、神田聖子、筒井司、富永弘之、齊藤義夫、
坂井憲一、高橋久志、宮嶋尚慶、山本憲行、望月暎夫、
奥田和三、花本幸雄、犬童幸恵、遠藤勝治、菊地茜、
山口豊、高橋里、浅井敬次郎、池田堅壱、菊地真美、
蓬田恒春、齊藤好正、村井政孝、阿部武男、庄子寛子、
高橋敏光、田中政義、阿部秀一、山崎正嗣　

◆民生委員児童委員功労
　 見上範子、野崎美香、萬代美和子、須貝亨、水梨尚代、
坪井信子、坂梨秀博、大東均、松木清三郎、沢田つや子

◆福祉委員功労
　 須川和子、大庭敦子、篠原敦子、牛島章、武田美佐子、
那須久仁子、南雲直子、細川恵美子、髙橋公男、浅沼
昭子、鈴木幸子、浅田志津江、清水伸昭、山川章、広
重敏雄、高橋明、坂本徹、茂川知美、田代勝美　

◆町内会役員功労並びに福祉委員功労
　辻重夫、菅原敏、渡部啓子
◆民生委員児童委員功労並びに福祉委員功労
　 長谷川真理子、鈴木千津子、渡邊優子、工藤誓子、荒
川昌子、伊藤宏之

◆社会福祉貢献表彰
〇金品預託
　樋口淳一、佐藤水産㈱、㈱ダイヘン
〇ボランティア活動
　 蓬田一、山田耕作、松永淳己、後藤邦子、高田芳子、
佐藤洋子、髙橋公男、佐藤則昭、濱勝久、鈴木ケイ、
牧野和子、野原智代子、水口美枝子、阿部一男、宮崎
松雄、松崎久子、中村タカ子、三島正彦、黒原晶子、
相馬侑里子、髙石弘美、長谷川敏子、竹腰孝橘、大木
集嘉、岩村武彦、久保田栄次、吉成満恵、江藤久美子、
今井フヂ子、風間隆平、井上学、川村順子、高根清美、
村田公恵、河村洋子、河村知明、末松一男、今井勤、
河野美和子、松藤幸子、三海仁、川島行雄、石塚孝司、
細川恵美子、荒井設子、浦川博子、岩村繁子、島下裕
見子、千歳セントラルロータリークラブ、弥生町内会

〇社協事業協力支援
 　 松原温泉旅館、㈱マリアージュインベルコ千歳支社ベ
ルコ千歳シティホール、㈱マリアージュインベルコ千
歳支社ベルクラシックリアン平安閣、新千歳カントリー
クラブ 

≪受賞者の声≫ 伊藤宏之氏より
　�　栄えある賞を頂き、感謝の気持ちでいっぱいです。
これからも、地域の福祉活動に取り組み、福祉のまち
づくりに尽力していきます。

　令和３年度千歳市社会福祉功労等表彰式（３年11月17日）において、社会福祉推進に貢献された136
個人・８団体の皆様に、これまでのご功績に敬意と感謝を表し、各区分の代表者に賞状をお渡ししました。

 「
初は

つ

詣も
う
で

」
の 
手
話
を

　
　

ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
：
笑
顔
！

①  両手の人差し指を
　上下に表します（元旦の表現）

②手を２回叩いて
　お祈りをします

令和３年度千歳市社会福祉協議会表彰受賞者

3 ○千歳市点字図書室　千歳市東雲町２丁目 34 番地　千歳市総合福祉センター２階（TEL・FAX 共通）0123-27-3921　



　

日
本
は
平
均
寿
命
が
男
女
共
に
80
歳
を
超
え
、
長
寿

国
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
生
活
し
て
い
く
う
え
で
、

健
康
な
状
態
の
ま
ま
長
生
き
し
て
い
く
こ
と
が
、
人
生

を
豊
か
に
す
る
秘
訣
と
言
え
ま
す
。
で
は
ど
の
よ
う
に

し
た
ら
健
康
な
ま
ま
長
生
き
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。
様
々
な
要
因
は
あ
り
ま
す
が
、
一
番
重
要

な
の
は
、『
フ
レ
イ
ル
』
に
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
で
は
、

『
フ
レ
イ
ル
』
と
は
ど
の
よ
う
な
状
態
の
こ
と
を
い
う
の

で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
、
少
し
走
る
と
す
ぐ
に
息
切
れ
を
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
前
よ
り
も
疲
れ
や
す
く
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
外
出
す
る
の
が
、
億
劫
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
こ
れ
は
年
齢
を
重
ね
る
と
誰
も
感
じ
る
こ
と

で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
虚
弱
の
状
態
が
『
フ
レ
イ
ル
』

で
す
。
で
は
、『
フ
レ
イ
ル
』
予
防
の
た
め
に
今
で
き
る

こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、『
つ
な
が
り
を
つ

く
る
こ
と
』
で
す
。

　

い
ま
ま
で
の
介
護
予
防
は
、
高
齢
に
な
る
と
筋
力
が

衰
え
、
引
き
こ
も
り
や
無
気
力
な
ど
を
引
き
起
こ
す
た

め
「
と
に
か
く
運
動
を
！
」
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
運

動
機
能
の
低
下
が
社
会
性
（
つ
な
が
り
）
の
低
下
を
引

き
起
こ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
う

で
は
な
く
「
社
会
性
（
つ
な
が
り
）
が
低
下
す
る
」
こ

と
で
、
運
動
機
能
の
低
下
や
筋
肉
量
の
低
下
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

心
や
身
体
に
ち
ょ
っ
と
し
た
衰
え
を
感
じ
た
ら
、
早

め
に
気
づ
き
少
し
で
も
健
康
な
状
態
に
戻
す
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
自
分
の
未
来
の
た
め
と
前
向
き
に
捉

え
て
行
動
す
る
こ
と
が
、
そ
の
後
の
健
康
を
維
持
す
る

　
11
月
17
日
に
開
催
し
た
「
ち
と
せ

市
民
ふ
く
し
講
座
」
で
は
、
ご
近
所

福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
酒
井
保
氏
か
ら
、「
コ
ロ

ナ
禍
で
考
え
る
気
に
か
け
合
う
地
域

づ
く
り
と
は
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
健

康
で
長
生
き
す
る
秘
訣
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
を
保
つ
た
め
に
、
コ
ロ
ナ

禍
だ
か
ら
こ
そ
取
り
組
み
た
い
社
会

活
動
（
地
域
サ
ロ
ン
な
ど
）
の
重
要

性
な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
し
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。（掲

載
内
容
は
講
演
時
の
情
報
）

ご近所福祉クリエイターご近所福祉クリエイター
酒井　保 氏酒井　保 氏

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
の
〝
鍵
〟

「
介
護
予
防
」
か
ら
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」へ

今
で
き
る
こ
と

コロナ禍でも地域のつながりを大切に！
～コロナに負けない健康づくり～

4○ 新富ほっとす　TEL.0123-42-3133　○西区地域包括支援センター　TEL.0123-42-3131（FAX 共通）0123-42-3146 千歳市新富１丁目３番５号

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

ご家庭の不要品をポイント（商品）とお引き換え!!

持込専用
営業時間：月～土
９：００～１６：００「酸素発生器」のレンタルあります !!



　

先
週
の
自
分
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
思
い
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
同
居
家
族
以
外
の
方
と
の
交
流
が
「
週
１
回

未
満
」
の
状
態
や
毎
日
ひ
と
り
で
食
事
を
し
て
い
る
と
、

交
流
が
多
く
複
数
の
人
と
食
事
を
し
て
い
る
人
と
比
べ

る
と
２
．
７
倍
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
と
い
う
研
究
結
果

が
出
て
い
ま
す
。
１
週
間
の
中
で
５
分
で
も
他
者
と
の

交
流
が
あ
る
と
地
域
で
の
支
え
合
い
に
つ
な
が
る
の
で
、

心
が
け
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

身体を動かすも良し、誰かとお話しに来るのも
良し、地域の方々が気軽に通うことのできる新
たな居場所として誕生しました。

“みなカフェｉｎ千正寺”
日時：毎月第２木曜 （午前の部）10時～12時
  （午後の部）13時～15時
内容： 小物づくり、ふまネット、いきいき百歳

体操、常時よろず相談も受付
　　　※好きな内容を選んで過ごせます。
場所：千正寺（清水町１丁目14）

今後の予定：１月13日㈭、２月10日㈭、
　　　　　　３月10日㈭
問い合わせ：千歳市南区地域包括支援センター

（特別養護老人ホームやまとの里内）
℡：0123-22-5188

千正寺の広間からお届け
　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
地
域
の
サ
ロ
ン
や
集
い
の
場

が
中
止
と
な
り
、
外
出
の
頻
度
や
交
流
が
減
っ
た
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
ほ
ん
の
些
細
な
気
に
か
け
合
い
が

未
来
に
大
き
く
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
、
お
し
ゃ
べ
り
、
散
歩
と
い
っ
た
日
常
的
な
娯
楽
や

つ
な
が
る
こ
と
が
「
社
会
性
」
の
維
持
に
役
立
ち
、
そ

れ
が
筋
肉
量
の
維
持
、『
フ
レ
イ
ル
』
予
防
に
つ
な
が
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
正
し

く
恐
れ
て
、
正
し
く
集
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

「
見
守
り
活
動
」
の
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ

だ
か
ら
こ
そ

や
ら
な
け
れ
ば
！

効
果
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
無
理
の
な
い

範
囲
で
、
社
会
性
（
つ
な
が
り
）
や
生
活
習
慣
を
意
識

す
る
こ
と
が
『
フ
レ
イ
ル
』
予
防
の
第
一
歩
で
す
。

私は、午前中に来て
小物づくりを楽しんでいるよ。

小物づくりは苦手だから、
新聞を読みながら
過ごしているよ。

お昼におにぎりやパンの販
売があるのを毎回楽しみに
しているよ。

生活支援
コーディネーター
NEWS

地域支え合い 情報
第11回

好きなときに来て
好きなときに帰る

5 ○千歳市介護予防センター　千歳市東雲町１丁目 11 番地　千歳市しあわせサポートセンター内　TEL.0123-23-0012　FAX.0123-23-0022

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



　
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
脅
か
し
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
感
染
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ

る
も
の
の
私
生
活
を
営
む
上
で
、
経
済
的
な
問

題
や
活
動
は
未
だ
に
以
前
の
よ
う
な
活
気
を
完

全
に
は
取
り
戻
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な

中
で
、
企
業
や
市
民
の
方
か
ら
の
寄
付
金
等
を

活
用
し
、
収
入
の
減
少
な
ど
や
む
を
得
な
い
事

情
に
よ
り
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
へ
行
っ
て

い
る
支
え
合
い
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

受
付
期
間
：
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

（
初
回
申
請
の
み
）

　
※
原
則
、
郵
送
で
の
申
請
で
す
。

　
※ 
世
帯
の
状
況
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く

た
め
、
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
：
Ｔ
Ｅ
Ｌ 
２
７

－

２
５
２
５

１
． 

食
料
品
や
日
用
品
等
で
お
困
り
の
方
へ

① 

高
校
生
以
下
の
児
童
が
い
る
世
帯
に
対
し
、

お
米
等
の
食

料
品
や
日
用

品
、
学
用
品

の
購
入
支
援

を
行
っ
て
い

ま
す
。

② 
一
時
的
か
つ
緊
急
的
に
食
料
を
必
要
と
す
る

世
帯
に
対
し
、
お
米
・
缶
詰
な
ど
最
大
３
日

分
の
食
料
支

給
を
行
っ
て

い
ま
す
。

対
象
：
千
歳
市
民

※
利
用
は
原
則
１
世
帯
に
つ
き
１
回
ま
で

※ 

助
成
上
限
に
達
し
た
際
は
、
支
援
を
終
了
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
．
生
活
資
金
に
お
困
り
の
方
へ

区 　 　 分 緊急小口資金 総合支援資金

貸 付 対 象
新型コロナウイルスに伴う休
業等により収入減少があり緊
急かつ一時的な生計維持のた
めの貸付を必要とする世帯

新型コロナウイルスに伴う収
入の減少や失業等により生活
に困窮し、日常生活の維持が
困難となっている世帯

貸付限度額 対象要件にて20万円以内、又
は10万円以内

単身世帯：月15万円以内
２人以上：月20万円以内

貸 付 期 間 ３か月以内
据 置 期 間 １年以内 １年以内
返 済 期 間 措置期間終了後２年以内 措置期間終了後10年以内
利 　 　 子 無利子 無利子

備 　 　 考 総合支援資金は、原則緊急小口資金を利用した後に、収入減が
続く場合申請が可能

食べ盛りの子がいるのに
、

満足な食事を提供するこ
と

ができない

地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ

う
様
々
な
支
援

が
あ
る
の
で
、

少
し
で
も
多
く

の
方
に
活
用
し

て
ほ
し
い
な
！

や
ま
せ
み
く
ん

仕事がなくなってしまい、収入が減って生活が不安定になってしまった

広
が
れ
支
え
合
い
の
輪
☆

み
ん
な
で
助
け
合
い
！

6○ 祝梅ほっとす　TEL.0123-40-6511　○東区地域包括支援センター　TEL.0123-40-6516　　（FAX共通）0123-40-6512　千歳市流通３丁目３番地の16

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

リバーサイドゴルフセンター株式会社

ゴルフ練習場　　15球100円 格安!!
パークゴルフ場　36Ｈ回り放題

　　　　　　AM10：00 ～ PM 5：00営業
時間

千歳市根志越19番地の41　☎0123-23-2211

リバーサイドパークゴルフ

パークゴルフ場　　AM  8：00 ～ PM 4：00
ゴルフ練習場



千歳市登録手話通訳者募集中！

　聴覚障がい者と健聴者とのコミュニケーション支援のため、登録を
希望される方の審査を実施します。
日　　時：令和４年１月30日㈰　13：00～14：30
場　　所：千歳市社会福祉協議会事務所
対　　象：千歳市内在住の満20歳以上の方
審査内容：手話技術審査（読み取り、書き取り）、面接試験、小論文
受付期間：令和４年１月24日㈪まで

ゲートボールに「いらっしゃ～い！」

　スポーツが苦手な方でも簡単にできる運動、それがゲートボールです。
　みんなで一緒に和気あいあいとプレイをしていますので、興味のある方は、お問い合わせください。

問い合わせ先／伊東ミツ子：090-6698-3046　阿部紀美子：080-5456-7872

問い合せ先　　TEL：27-2525

交通遺児見舞金・援助金の
支給について

　本会では、交通事故により遺児となった方（千歳市民で
18歳未満の方）に対するお見舞金及び援助金の支給を行っ
ています。
　愛情銀行に寄せられた寄付金により実施しています。詳
細はお問い合わせください。

　
厚
生
労
働
省
が
主
催
す
る
、
生
活

習
慣
病
や
健
康
寿
命
延
伸
に
関
す
る

選
考
会
で
、
令
和
2
年
、
3
年
に
開

催
し
た「
ち
と
せ
de
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

が
入
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

や
関
係
機
関
と
連
携
し
た
作
品
展
を

行
う
こ
と
で
、
作
品
を
つ
く
る
き
っ

か
け
や
意
欲
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て

い
る
点
や
、
作
品
を
創
作
す
る
プ
ロ

セ
ス
に
お
い
て
多
く
の
行
動
（
買
い

物
等
）
に
つ
な
が
る
点
が
評
価
さ
れ

て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
開
催
し
た
様
子
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し
て
い

ま
す
の
で
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
も
し
く
は
上

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
て
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
在
令
和
4
年
4
月
の
開

催
に
向
け
て
、
作
品
を
募
集
し
て

い
ま
す
（
令
和
4
年
3
月
31
日
迄
）。

外
出
が
少
な
く
な
る
冬
期
間
、
自
宅

で
作
品
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ

　
千
歳
市
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

２
３

－

０
０
１
２

福　祉　の情報をお届けします

出展作品の一部

QRコード

厚生労働省老健局長優良賞を受賞！

 「
第
10
回
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
ア
ワ
ー
ド
！
」

ち
と
せ
de
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が

で
受
賞
し
ま
し
た
！

7 ○向陽台区地域包括支援センター　TEL.0123-48-2848（FAX）0123-28-3733　千歳市若草４丁目 13 番地の１

三井住友海上火災保険㈱代理店　三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店
ジブラルタ生命保険㈱代理店

プロ新特級Ａ＋認定代理店

TEL（0123）23-3109 FAX23-3126
千歳市長都駅前4丁目3-18

地域に密着した保険代理店です

公式LINE

（株）

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



かがみもちというなは、かみさまがやどると
ころとしてしんじにもちいられるえんけいの
かがみからきており、まるもちはたましいも
あらわしています。

⑴

⑵
いちがつなのかにななくさがゆをたべると、
いちねんかんびょうきにならないといわれて
います。ほんらいは「じんじつのせっく」と
いうごせっくのひとつですが、つかれたいちょ
うをいたわるこうかもあります。

　
脳
機
能
を
き
た
え
る
事
は
認
知
症
予
防
だ
け
で
は
な
く
、
運
動
機
能

を
高
め
る
事
に
も
つ
な
が
り
、
自
動
車
運
転
や
ス
ポ
ー
ツ
に
も
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
！

　
ひ
ら
が
な
の
文
章
を
で
き
る
だ
け
早
く
よ
み
な
が
ら
、「
か
」、「
が
」、

「
み
」、「
も
」、「
ち
」の
文
字
が
そ
れ
ぞ
れ
い
く
つ
あ
る
か
探
し
て
み
ま
し
ょ

う
！ 

（
答
え
は
左
下
に
あ
り
ま
す
。）

　本会では大規模災害発生時に、千歳市災害ボランティアセンター
の活動にご協力いただける方（千歳市防災ボランティアリーダー）
を養成する研修会を開催しています。
　今年度の研修会では、災害ボランティアの参加方法や活動の種類、
心構えなど実際に被災地で活動した事例を用いて、ボランティア活
動時に起こる課題や解決策について参加者同士で発表し合い、円滑
な活動が行えるよう意見交換を行いました。受講された方からは、「災
害は突然やって来るので、“いざ ”という時のために、できる限り備
えていきたいです」との声をいただきました。
　千歳市防災ボランティアリーダーや研修会にご興味のある方は、
お問い合わせください。

＝災害に備えるまちづくり＝

第５回「発災時は地元のみんなで助け合い」

加古ゲンゴロー やってみよう 脳トレ
№49

やってみよう脳トレ答え合わせ
    かがみもち
⑴ ４３３４３
⑵ ４３０１３

１．金銭預託 
　本会への善意の寄付やチャリティイベント、バザーなどの益金をご寄付
いただきました。
　地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただきます。

◦日本女子テニス連盟千歳地区 ………………………………………7,000円
◦４団体懇親ゴルフコンペ ………………………………………… 41,900円
◦樋口淳一 …………………………………………………………… 10,000円
◦松原温泉旅館 …………………………………………………………6,091円
◦ふくろうの会 ……………………………………………………………249円
◦㈱ダイヘン …………………………………………………… 1,500,000円

２．お香典（社協会葬礼状利用）寄付 
　社協会葬礼状を利用し、故人の志を社会福祉事業に寄付することができ
ます。社協が展開する福祉事業に活用させていただきます。

◦故　川名茂 ………………………………………………………… 50,000円

３．物品預託
⑴ ペットボトルキャップ
　愛キャップ市民回収運動実行委員会へ
しののめ若葉会、ブリヂストンBRM㈱、あじ亭、濱崎愛子、弥生町内会、千歳
末広郵便局、千歳長都駅前郵便局、いずみワークセンター利用者自治会サピアの会、

愛情銀行寄付のご紹介（令和３年10月～11月受付分）（順不同・敬称略）

東郊町内会、今井雪子、植松幸男、北斗３丁目町内会、東雲町３丁目町内会、
住吉北町内会、ほくでんネットワーク、千歳市女性団体協議会、千歳印刷㈱、
中央運輸㈱、東高台町内会、㈱ダイナム、㈱ダイナックス

 ⑵リングプル・ペットボトルキャップ
　リングプルは換金し、車いすなどの福祉機器購入に活用しております。購入
した福祉機器は、貸出しています。
千歳理容組合、航空自衛隊千歳基地准曹会、千歳春日郵便局、富丘４丁目東町
内会、青葉丘町内会、支援センターゆみな、やまとの杜団地自治会、江口純夫、
千歳視覚障害者福祉協会、竹田千鶴子、ジブラルタ生命保険㈱、旭ヶ丘町内会、
セイコーエプソン千歳事業所、東千歳駐屯地曹友会、草野作工㈱

⑶ 使用済み切手
　神戸のNPO法人「誕生日ありがとう運動本部」へ送ります。
永桶良子、航空自衛隊千歳基地准曹会、千歳長都駅前郵便局、㈱ダイナックス

⑷ タオル　市内福祉施設へ
朝日生命保険相互会社、根尾秀子、ジブラルタ生命保険㈱

⑸ 靴　下　市内福祉施設へ
　根尾秀子

⑹ お米ギフト券　千歳社会福祉協議会へ
発達障がいやひきこもりの子ども達の未来を
支援する会FUKURO

8発　行／千歳市社会福祉協議会　会長　力示　武文　　編　集／「今日から、」編集委員会　　印　刷／千歳印刷株式会社


