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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

多
様
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す

市
民
に
信
頼
さ
れ
る
社
協
づ
く
り
に
邁
進
し
ま
す

　

令
和
３
年
の
幸
多
き
新
春
を

健
や
か
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ

と
に
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
で
社
会
活

動
の
停
滞
を
生
み
、
経
済
的
な

困
窮
、
自
粛
生
活
に
よ
る
心
や

身
体
の
不
調
、
孤
独
感
と
い
っ

た
生
活
不
安
な
ど
、
私
た
ち
の

生
活
も
以
前
と
は
大
き
く
変
え

　

本
年
も
引
き
続
き
「
思
い
や

り
が
根
づ
く
ま
ち
千
歳
」
を
基

本
理
念
と
し
、
第
７
次
地
域
福

祉
実
践
計
画
の
各
種
事
業
等
は
、

千
歳
の
ま
ち
に
暮
ら
す
一
人
ひ

　

今
後
も
市
民
の
皆
様
か
ら
信

頼
さ
れ
る
社
協
づ
く
り
に
、
役

員
及
び
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
コ
ロ
ナ
禍
が
一
日
も
早
く

ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
昨
年
４
月
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
本
会
の
「
第

７
次
地
域
福
祉
実
践
計
画
に
基

づ
く
一
部
の
事
業
や
企
画
は
縮

小
や
延
期
な
ど
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
休
業
や
失
業
に
よ
り
生
活

資
金
を
必
要
と
す
る
市
民
に
対

し
、
生
活
福
祉
資
金
特
例
貸
付

を
通
じ
て
市
民
生
活
の
支
援
を

と
り
が
地
域
を
見
つ
め
、
お
互

い
に
支
え
合
う
共
生
社
会
を
目

指
す
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ

て
も
、
社
会
状
況
の
変
化
や
非

常
時
に
も
柔
軟
に
即
応
し
な
が

終
息
し
、
皆
様
が
ご
健
勝
で
お

過
ご
し
い
た
だ
け
る
こ
と
を
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

行
な
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も

自
宅
で
活
動
が
で
き
る
自
主
製

作
の
作
品
展
の
開
催
や
３
密
に

配
慮
し
た
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
、

閉
塞
感
の
軽
減
や
健
康
維
持
の

啓
発
な
ど
に
努
め
、
各
種
対
策

を
講
じ
る
中
で
、
地
域
福
祉
の

向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ら
取
り
組
む
と
と
も
に
、
必
要

と
さ
れ
る
多
様
な
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

会　長

力示　武文

令
和
３
年

 

迎 

春

コ
ロ
ナ
不
安
や

ス
ト
レ
ス
に

負
け
な
い
生
活
を

送
る
た
め
、
新
し
い

発
想
に
よ
る
事
業
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す

2社会福祉法人千歳市社会福祉協議会の連絡先　法人本部　千歳市東雲町１丁目 11 番地　○総務課・地域福祉課　TEL 0123-27-2525
○心配ごと相談所　TEL 0123-27-2527　○千歳ファミリー・サポート・センター　TEL 0123-22-8522　FAX（法人本部共通）0123-27-2528



◆社会福祉団体役員功労　橋爪光子
◆ボランティア活動功労
　�古川捷喜、櫻庭久美子、東ちづ子、森下真由美、中村
聡実、近藤千代美、久保田裕哉、佐藤拓也、寺沢純　

◆町内会役員功労
　�松橋文行、小野寺小夜子、北原偉男、佐藤信雄、新保
宗里、内藤行雄、田中忠男、茎津雅春、高階寿教、秦
周一、秦由基、津山義則、長友恒雄、向井ひな子、村
山常男、吉田義晴、木暮雅俊、青木孝之、大樂尚靖、
赤間光二、高橋力男、上野松夫、神田秀雄、宮田三佐
夫、倉橋洋子、石井潤、佐々木幸徳、広瀬隆文、滝川
清三、小野寺康広、佐々木敬子、高橋真樹、田邊長昭、
佐藤敏彦、北方富雄、土居弘志、早坂道子、森満、野
上博義、藤田英保、桃原豊子、石川雅幸、垣崎雅水、
河野次郎、小松健次、関正、諸田徹、山口義久、横山
勝也、大室順一、首藤薫、村田仁、山本忍、成兼良己、
渡辺勇、赤堀文夫、尾崎芳子、新川成子、伊藤伸一、
菊地恵、永瀬敏夫、松永孝雄、杠久美子　

◆民生委員児童委員功労　北國谷順子
◆福祉委員功労
　�橋爪雅子、三浦好子、佐藤守、青木五月、寺内多寿子、
清水かおる、飯村幸子、宮崎光男、松橋良子、阿部辰
藏、久保睦子、三瓶明美、齊藤榮子、富井富美子、桝
田文子、坂本幸子、髙橋久美子、藤田瑠璃子、澤邉温
子、中川邦俊、菅野正道、長縄休子、大橋康徳、門馬
将太、丹波邦英、有川孝、石岡喜久子、年代千恵子　

◆町内会役員功労並びに福祉委員功労
　渋谷賢治、難波ユミ子、及川健

◆社会福祉貢献表彰
　北海道キリンビバレッジサービス株式会社
◆金品預託
　�稲川ツイ子、三谷弘子、一般財団法人北海道信用金庫
ひまわり財団、千歳サッポロビール会、ちとせ集団資
源回収紙パック奨励金福祉寄付賛同団体一同

◆ボランティア活動
　�三浦満、西野正紀、執行裕子、菅原幸子、高田与男、
西森紘一、草彅洋子、愛澤祐司、佐藤政幸、石川敏秋、
澤田繁子、村本昭子、菅原茂、小林容子、鈴木旭、佐
伯恵子、佐藤博子、香焼明、石橋時子、青田洋子、太
田和子、安部政忠、首藤明美、開成子、能味和子、伊
東ミツ子、小野瑞江、榑林幹代、池本智恵子、象谷敏
孝、志藤千恵子、落野順子、高田一、及川美津子、前
多利幸、佐々木雅子、佐藤悦子、佐藤正嗣、成澤恒子、
小山智枝、瀬川和子、水野悦子、長濱繁満、石岡喜久
子、青柳薫、上澤三枝、永井峰子、清水富美惠、黒瀬
久美子、菊池康子、五十嵐幸、見上範子、山野内満子、
川村智恵美、東郊町内会、若草町内会、北海道千歳高
等支援学校、マルハン千歳店、キリンビール労働組合
� （略称略　順不同）

≪受賞者の声≫ 北海道千歳高等支援学校生徒より
　�　令和２年度千歳市社会福祉功労等表彰式において、
大勢の方々と共に、社会福祉功労表彰、社会福祉貢献
表彰並びに社会福祉善行表彰という栄えある賞をいた
だき、感謝の気持ちでいっぱいです。私たちは、これ
からもそれぞれの立場で、地域の福祉活動に取り組み、
福祉のまちづくりをすすめます。

　令和２年度千歳市社会福祉功労等表彰式（２年11月19日）において、社会福祉推進に貢献された161
個人・９団体の皆様に、これまでのご功績に敬意と感謝を表し、各区分の代表者に賞状をお渡ししました。

あ
け
ま
し
て

あ
け
ま
し
て

　
お
め
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と
う

　
お
め
で
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

　
　
ご
ざ
い
ま
す

①  両手の人差し指を
　上下に表します（元旦の表現）

② 指をすぼませます③ 笑顔で上に向かっ
て、指を開きます

令和2年度千歳市社会福祉協議会表彰受賞者

3 ○千歳市点字図書室　千歳市東雲町２丁目 34 番地　千歳市総合福祉センター２階（TEL・FAX 共通）0123-27-3921　



基本目標４

　

被
後
見
人
Ｂ
さ
ん
の
後
見
支
援
員
を
し
て

い
る
、
Ａ
さ
ん
の
あ
る
「
気
づ
き
」
に
つ
い
て

お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
が
、
精
神
科
に
入
院
し
て
い
る
Ｂ

さ
ん
に
会
い
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
ち
ょ

う
ど
お
や
つ
の
時
間
で
、
Ｂ
さ
ん
は
デ
イ
ル
ー

ム
に
い
ま
し
た
。

　
Ａ
さ
ん
が
、「
お
や
つ
は
も
う
食
べ
た
の
？
」

と
訊
い
た
と
こ
ろ
、
Ｂ
さ
ん
は
「
俺
は
分
か
ら

ん
」
と
答
え
た
そ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
Ａ
さ
ん
が
看
護
師
長
に
確
認
を
す

る
と
、「
食
べ
て
い
ま
せ
ん
、
Ｂ
さ
ん
の
後
見

人
か
ら
お
や
つ
代
を
い
た
だ
い
て
い
ま
せ
ん

か
ら
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
か
ら
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
に

電
話
が
掛
か
っ
て
き
て
、「
お
や
つ
代
を
出
し

ズ
ー
ム
①
講
座
中
の
お
話

支
援
員
の
気
づ
き
が
大
切

て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
」
と
の
問
い
合
わ
せ
が
あ

り
ま
し
た
。

　
電
話
を
受
け
た
私
は
、
一
瞬
意
味
が
分
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
毎
月
、
払
っ
て
い
る
病
院
代

に
、
お
や
つ
代
も
含
ま
れ
て
い
る
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
し
た
の
で
、「
お
や
つ
代
は
払
う
の

で
、
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
答
え

ま
し
た
。
以
後
、
Ｂ
さ
ん
は
お
や
つ
を
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
や
つ
の
時
間
に
面
会
を
し
た
ら
、
当
た
り

前
の
よ
う
に
お
や
つ
を
食
べ
た
か
を
尋
ね
た
。

Ｂ
さ
ん
は
、お
や
つ
を
食
べ
た
な
ら
「
食
べ
た
」

と
言
い
、
食
べ
て
い
な
い
の
な
ら
「
食
べ
て
い

な
い
」
と
答
え
る
は
ず
が
、「
俺
は
分
か
ら
ん
」

と
言
っ
た
こ
と
に
Ａ
さ
ん
が
違
和
感
を
持
ち
、

気
に
掛
け
た
。
小
さ
な
事
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
そ
こ
に
視
点
が
い
く
と
こ
ろ
が
、「
後
見

支
援
員
」
だ
な
と
私
は
感
動
し
ま
し
た
。

　

後
見
人
の
活
動
は
、
法
律
的
解
釈
が
伴
い
、

難
し
い
。
分
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
私
も
専
門
職
に
相
談
し
な
が
ら
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

　

市
民
後
見
人
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、

人
間
と
し
て
の
「
普
通
の
感
覚
」
で
す
。
そ
の

感
覚
が
な
い
と
、
温
か
い
支
援
は
出
て
こ
な
い
。

皆
さ
ん
が
持
っ
て
い
る
、
市
民
と
し
て
の
「
普

通
の
感
覚
」
が
支
援
に
は
大
切
な
の
で
す
。

＝
地
域
を
支
え
、
市
民
に
寄
り
添
い
、
と
も
に
歩
む
＝

市民後見人とは、これまでの地域生活の経験を活かし、認知症や障がいな
どにより判断能力が低下した方が不利益を受けないよう、財産管理、契約
行為などを支援する方のことです。養成講座受講後は後見支援員候補者と
して登録し、社協の法人後見事業の活動を行います。

講師の古川 義則 氏講師の古川 義則 氏
（苫小牧市成年（苫小牧市成年
　後見支援センター長）　後見支援センター長）

千歳・恵庭合同開催の

千歳・恵庭合同開催の

ズームイン
ズームイン

市民後見
人

市民後見
人

養成講座
に

養成講座
に

4○ 新富ほっとす　TEL.0123-42-3133　○西区地域包括支援センター　TEL.0123-42-3131（FAX 共通）0123-42-3146 千歳市新富１丁目３番５号

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

介護福祉用品レンタル・販売

〒066-0019 千歳市流通１丁目４番7号



　

後
見
支
援
員
は
社
協
等
の
後
見
実
施
機
関

の
下
で
、
月
に
一
度
、
被
後
見
人
を
訪
問
し
て

面
談
を
し
た
り
、
施
設
職
員
か
ら
日
頃
の
様
子

を
伺
う
等
の
身
上

保
護
の
ほ
か
、
金

融
機
関
で
利
用
料

の
支
払
い
や
払
戻

し
た
お
金
を
施
設

へ
届
け
る
等
の
財

産
管
理
を
支
援
し

て
い
た
だ
く
活
動

で
す
。

　
私
が
講
座
を
受
講
し
た
き
っ
か
け
は
、
自
分

の
家
族
や
友
達
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
お
金

の
管
理
を
し
て
も
ら
え
る
の
か
な
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
自
分
が
市
民
後
見
人
に
な
っ
て
社

会
貢
献
す
る
な
ん
て
、
前
向
き
な
気
持
ち
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
講
座
を
受
け
る
中
で
、

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
、
少
子
化
の
社
会
の

中
で
市
民
後
見
人
の
役
割
は
重
要
だ
な
と
感

じ
ま
し
た
。

　

市
民
後
見
人
は
弁
護
士
な
ど
の
専
門
職
と

は
違
っ
た
側
面
か
ら
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人

と
同
じ
目
線
で
見
守
っ
て
そ
の
時
で
き
る
最

善
の
対
応
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。　

　
資
格
も
経
験
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
で
も

お
手
伝
い
で
き
る
の
か
な
と
思
い
、
後
見
支
援

員
に
登
録
を
し
ま
し
た
。

　
後
見
支
援
員
に
登
録
を
し
て
１
年
後
、
認
知

症
高
齢
者
の
被
補
助
人
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
判
断
能
力
が
不
十
分
と
い
う
こ

と
で
補
助
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
、

判
断
能
力
が
残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
意

識
し
な
が
ら
、
本
人
の
意
向
を
確
認
す
る
こ
と

を
念
頭
に
置
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ズ
ー
ム
②

後
見
支
援
員
と
は
…

ズ
ー
ム
③
実
際
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
の
お
話

支
援
を
必
要
と
す
る
人
と
同
じ
目
線
で
見
守
る

判
断
能
力
が
低
下
し
て
い
る
方

の
支
援
は
、
そ
の
こ
と
を
受
け

入
れ
る
。
そ
の
方
を
教
育
し
直

す
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
人

生
を
受
け
入
れ
て
一
緒
に
歩
い

て
い
く
、
こ
の
言
葉
に
は
と
て

も
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

（
50
代
・
女
性
）

後
見
支
援
員
は
一
人
で
す
る
も

の
で
は
な
く
、
法
律
や
福
祉
の

専
門
職
の
人
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
、
家
庭
裁
判
所
、
社
会
福
祉

協
議
会
の
指
導
の
も
と
に
活
動

す
る
も
の
だ
と
思
う
と
気
が
楽

に
な
り
ま
し
た
。（

60
代
・
男
性
）

【出前講座・ミニ相談会】
　成年後見制度・権利擁護に関する出張講座
を行っています。5～10名の少人数の集まり
にお伺いします。 お気軽にご相談ください。

ズ
ー
ム
④

受
講
者
か
ら
の
声

養成講座ではグループワーク・事例検討が
行われていました。

《問い合わせ先》 千歳市成年後見支援センター
 　☎0123(27)2527　FAX.0123(27)2528

後
見
人
は
、
自
分
の
価
値
観
、

偏
見
、
先
入
観
を
抑
え
、
相

手
に
寄
り
添
い
、
相
手
の
立

場
を
思
い
や
る
事
が
大
切
な

仕
事
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
60
代
・
女
性
）

（
苫
小
牧
市
民
後
見
人
・
女
性
）

5 ○千歳市介護予防センター　千歳市東雲町１丁目 11 番地　千歳市しあわせサポートセンター内　TEL.0123-23-0012　FAX.0123-23-0022

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



生活支援
コーディネーター
NEWS

地
域
支
え
合
い

情 

報

暮
ら
し
の「
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
」を

ヤ
マ
セ
ミ
ね
っ
と
が
お
手
伝
い
！

ヤ
マ
セ
ミ
ね
っ
と
が
お
手
伝
い
！

第5回

　
暮
ら
し
の
ち
ょ
っ
と
応
援
サ
ー
ビ
ス
（
ヤ
マ

セ
ミ
ね
っ
と
）
は
、
ゴ
ミ
出
し
や
掃
除
な
ど
の

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
地
域
の
住
民
同

士
が
支
え
合
う
、
お
互
い
様
の
助
け
合
い
活
動

で
す
。
気
兼
ね
な
く
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る

よ
う
チ
ケ
ッ
ト
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
方
は
、
市
内

に
お
住
ま
い
の
高
齢
の
方
、
障
が
い
の
あ

る
方
、
ひ
と
り
親
世
帯
、
子
育
て
中
の
世

帯
な
ど
で
、
で
き
る
範
囲
で
協
力
者
さ
ん

と
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

ヤマセミねっとがお手伝いできる　
　困りごとは、いろいろ

あなたの「ちょっと困った」を
　　住民パワーで　解決します！

・
ゴ
ミ
出
し

・
照
明
の
掃
除
、

  

電
球
の
交
換

・
買
い
物
の
同
行

・
荷
物
の
移
動

・
庭
の
草
む
し
り

・
花
壇
づ
く
り

・
外
出
の
付
き
添
い

・
書
類
の
代
読
・
代
筆

・
衣
類
の
整
理

・
話
し
相
手

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

　
の
通
所
準
備

・
簡
単
な
大
工
仕
事

・
家
具
の
移
動

・
衣
類
の
衣
替
え

・
簡
単
な
繕
い
物

・
ペ
ッ
ト
の
散
歩

・
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴

・
洗
濯
の
手
伝
い

・
掃
除
の
手
伝
い

1回30分程度で
終わる簡易で
単発的な活動

サ
ー
ビ
ス
の
利
用

　
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は
月
～
土

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
の

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
迄
で
す
。

活
動
内
容
・
日
時
な
ど
を
協
力
者

さ
ん
と
調
整
し
ま
す
。

社
協
職
員
が
事
前
に
お
話
伺
い

と
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
チ
ケ
ッ
ト
の

購
入
の
た
め
に
訪
問
し
ま
す
。

１
回
２
５
０
円
（
30
分
程
度
）

　

ま
ず
は
千
歳
市
社
会
福
祉
協
議

会
【
ヤ
マ
セ
ミ
ね
っ
と
】
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

TEL.27-2525
FAX.27-2528

相談
お問い合わせ先

ヤマセミねっとのご利用、ご相談はお気軽に！ヤマセミねっとのご利用、ご相談はお気軽に！

6○ 祝梅ほっとす　TEL.0123-40-6511　○東区地域包括支援センター　TEL.0123-40-6516　　（FAX共通）0123-40-6512　千歳市流通３丁目３番地の16

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

リバーサイドゴルフセンター株式会社

ゴルフ練習場　１5球100円 格安!!
　ゴルフ練習場
　　　AM10：00 ～ PM  ５：00

営業
時間

千歳市根志越19番地の41　☎0123-23-2211

リバーサイドパークゴルフ



　
こ
の
日
は
、
夏
の
間
使
っ
て
い
た
網
戸
の
片
付
の
お
手
伝
い
を

行
い
ま
し
た
。
協
力
者
さ
ん
が
住
宅
の
１
階
窓
に
は
め
て
い
た
４

枚
の
網
戸
を
外
し
て
く
れ
、
利
用
者
さ
ん
と
２
人
で
拭
き
掃
除
を

行
い
ま
し
た
。

　
屋
外
で
の
作
業
が
主
で
し
た
が
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
て
作
業
は

30
分
程
で
無
事
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

網戸は物置と、和室の仏壇の裏に
片付けてもらいました。

　本町在住　
　　東さん（61才）

　北斗在住　
　　芳賀さん（89才）

ぞうきんで網戸を両面からはさみ、　
　２人で息を合わせて拭き掃除。

定年退職後の時間を何
か直接人の役に立てる活動は

できないかと思い、ヤマセミねっ
との活動を始めました。自分に
とっては簡単な作業でも、とて
も喜ばれ、助けになっているこ
とを感じます。お役に立てて、

うれしいです。

年をとって、今
までできていたこと

も大変になってきまし
た。ヤマセミねっとで手
伝ってもらえて、とても

助かっています！

活動を終えて、
おふたりにインタビュー

2020.11.10

ヤマセミ
ねっと
活動取材

リサイクル カレンダー市を開催します
　会社やご家庭の未使用カレンダーをリサイクル販売し、
その益金は、全額赤い羽根共同募金を通じて、地域の福祉
活動に活用します。
日　時：令和３年１月12日㈫　13：00～17：00　
 13日㈬～15日㈮　10：00～17：00
 16日㈯　10：00～15：00
場　所：千歳市社会福祉協議会事務所２階（会議室２・３）
問い合わせ先　千歳市共同募金委員会　TEL：27-2525

千歳市登録手話通訳者募集中！
手話通訳者として登録を希望される方の審査を実施します。
日　時：令和３年２月21日㈰　13：00～
場　所：千歳市社会福祉協議会事務所
対　象：千歳市内在住の満20歳以上の方
受付期間：令和３年２月15日まで
問い合せ先：地域福祉係　TEL：27-2525

7 ○向陽台区地域包括支援センター　TEL.0123-48-2848（FAX）0123-28-3733　千歳市若草４丁目 13 番地の１

会員募集中!!
千歳ライオンズクラブ

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

福　祉　の情報をお届けします



　
脳
機
能
を
き
た
え
る
事
は
認
知
症
予
防
だ
け
で
は
な

く
、
運
動
機
能
を
高
め
る
事
に
も
つ
な
が
り
、
ス
ポ
ー

ツ
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
！

　
矢
印
で
結
ば
れ
た
上
の
２
つ
の
□
の
合
計
が
下
の
□

に
入
り
ま
す
。
空
い
て
い
る
□
の
中
に
数
字
を
入
れ
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。
□
の
中
に
は
同
じ
数
字
は
入
り
ま

せ
ん
。 

（
答
え
は
左
下
に
あ
り
ま
す
。）

�

カ
ル
ビ
ー
株
式
会
社

千
歳
工
場
（
戸
田
和

代
工
場
長
）
は
、
コ

ロ
ナ
禍
で
不
自
由
な

生
活
が
続
い
て
い
る

こ
ど
も
た
ち
に
、
少

し
で
も
楽
し
く
元
気

に
な
っ
て
も

ら
え
る
よ
う

に
と
、
ポ
テ

ト
チ
ッ
プ
ス
約

5
0
0
袋
を

市
内
に
あ
る

こ
ど
も
食
堂

４
箇
所
へ
寄

贈
し
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
食
堂

の
担
当
者
は
、

「
食
事
の
提
供

が
主
な
の
で
、

お
菓
子
は
大
喜
び
し

ま
す
。」
と
話
さ
れ
、

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の

中
か
ら
好
き
な
も
の

を
手
に
し
た
こ
ど
も

た
ち
は
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。

☆
ご
寄
贈
さ
れ
た
方
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
☆

笑
顔
で
コ
ロ
ナ
を
吹
き
飛
ば
せ
！

① ②

③

④ ⑤

⑥

⑦

⑧

⑨ ⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮ ⑯

⑰ ⑱

4 6

15

15

61

16

13 11

18

35

7

7 5

3

31

9

9

⑴ ⑵

⑶ ⑷

１
．
金
銭
預
託 

　
本
会
へ
の
善
意
の
寄
付
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
、
バ
ザ
ー
な
ど
の
益
金
を
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
Ｔ
Ｌ
Ｔ
Ｆ
千
歳
地
区
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
，５
１
５
円

◦
(福)
恵
愛
会
第
２
住
吉
保
育
園
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
０
，０
０
０
円

◦
㈱
ダ
イ
ヘ
ン
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
，
０
０
０
，０
０
０
円

２
．
お
香
典
（
社
協
会
葬
礼
状
利
用
）
寄
付

　
社
協
会
葬
礼
状
を
利
用
し
、
故
人
の
志
を
社
会
福
祉
事
業
に
寄
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
社
協
が
展
開
す
る
福
祉
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
故 

花
野
孟
雄
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
０
，０
０
０
円

３
．
物
品
預
託

⑴
リ
ン
グ
プ
ル

換
金
し
、
車
い
す
な
ど
の
福
祉
機
器
購
入
に
活
用
し
て
お
り
ま
す
。
購
入
し
た
福
祉
機

器
は
、
貸
出
し
て
い
ま
す
。

千
歳
市
立
駒
里
小
中
学
校

　
　
　
⑵
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ　
愛
キ
ャ
ッ
プ
市
民
回
収
運
動
実
行
委
員
会
へ

㈱
ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
、
北
千
歳
駐
屯
地
曹
友
会
、
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
み
な
、
千
歳
末
広
郵
便

局
、
北
海
道
理
容
生
活
衛
生
同
業
組
合
千
歳
支
部
、
若
草
町
内
会
、
蘭
越
浄
水
場
、
千
歳

桂
病
院
デ
イ
ケ
ア
、北
栄
東
寿
ク
ラ
ブ
、㈱
ト
ラ
ベ
ル
レ
ン
タ
カ
ー
新
千
歳
空
港
店
、グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
新
星
、
㈱
エ
ー
ジ
ー
ピ
ー
、
や
ま
と
の
杜
団
地
自
治
会
、
明
治
安
田
生
命
千
歳

営
業
所
、
朝
日
生
命
千
歳
営
業
所
、
東
亜
珈
琲
館

　
　
　
⑶
リ
ン
グ
プ
ル
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

千
歳
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
、
住
吉
北
町
内
会
、
千
歳
病
院
デ
イ
ケ
ア
ひ
か
り
、
江
口
純

夫
、
阿
部
慶
子
、
旭
ヶ
丘
町
内
会
祝
寿
会
、
東
千
歳
駐
屯
地
曹
友
会
、
千
歳
長
都
駅
前
郵

便
局
、
松
本
一
光
、
み
ど
り
団
地
１
号
棟
自
治
会
、
執
行
裕
子
、
木
本
辰
夫
、
新
富
北
町

内
会
、
寺
本
辰
雄
、
中
央
運
輸
㈱
、
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
キ
ラ
リ
、
古
市
孝
子
、
ベ

ル
コ
千
歳
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
、
東
京
美
装
㈱
千
歳
支
店

　
　
　
⑷
使
用
済
み
切
手

神
戸
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
誕
生
日
あ
り
が
と
う
運
動
本
部
」
へ
送
り
ま
す
。

千
歳
末
広
郵
便
局
、
阿
部
慶
子
、
東
千
歳
駐
屯
地
曹
友
会
、
千
歳
長
都
駅
前
郵
便
局
、
千

歳
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
㈱
ク
リ
ー
ン
開
発
、
東
京
美
装
㈱
千
歳
支
店
、
㈱
道
央
養
鶏

　
　
　
⑸
シ
ル
バ
ー
カ
ー
、
歩
行
器　

市
内
福
祉
施
設
へ　
ベ
ル
コ
千
歳
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル　

　
　
　
⑹
大
人
用
下
着
、
消
毒
液
、
布
マ
ス
ク
、
ゴ
ム
手
袋

市
内
福
祉
施
設
へ　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ク
ル
ジ
ョ
イ
フ
ル

　
　
　
⑺
タ
オ
ル

市
内
福
祉
施
設
へ　
ジ
ブ
ラ
ル
タ
生
命
保
険
㈱

愛
情
銀
行
寄
付
の
ご
紹
介
（
令
和
２
年
10
月
～
11
月
受
付
分
）（
順
不
同
・
敬
称
略
）

ポテトチップスを受け取るこどもたち

加古ゲンゴロー やってみよう 脳トレ

【お詫び】
 11 月号の「やって
みよう！脳トレ」の
答えに誤りがありま
した。
訂正してお詫び申し
上げます。

《誤》⑺ 144
《正》⑺ 72

①１ ②２
③６ ④９
⑤11 ⑥17
⑦32 ⑧67
⑨６ ⑩２
⑪９ ⑫14
⑬30 ⑭2
⑮13 ⑯20
⑰28 ⑱33

やってみよう脳トレ
答え合わせ

№43

8発　行／千歳市社会福祉協議会　会長　力示　武文　　編　集／「今日から、」編集委員会　　印　刷／千歳印刷株式会社


