
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “ふれあい”は、赤い羽根共同募金助成金を受けて発行しています。  

 

さらべつ 

社協だより 

Ｎｏ．97 



 令和 3年 11月 28日（日）、更別村

社会福祉協議会主催「令和３年度更

別村社会福祉表彰式」を老人保健福

祉センターにて執り行いました。 

本表彰は４年に一度行っており、

永年に亘り地域福祉の進展に寄与さ

れた方や団体を称え、本会会長より

表彰するものです。 

顕彰審査会の議を経て、この度 

５個人、２法人、２団体へ表彰状・

感謝状を贈呈いたしました。 

この度表彰をいただきましたのは、他の理事の方々と職員の皆さんの支え 

により、社協の理事・会長を無事に務められたお陰です。村民の皆さんにも、 

優しく見守っていただきました。本当にありがとうございました。 

   これからも、ささえ愛さらべつ（生活支援体制整備事業の協議体）の活動 

などを通じて地域に関わっていきます。 

  引き続き、更別村社会福祉協議会をよろしくお願いいたします。 

        受賞者を代表して  古山 うめ 

 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜更別村社会福祉協議会表彰＞ 

古山 うめ 様（本  町）･･･ 社会福祉協議会役員として地域社会の福祉増進に寄与された功績顕著な方 

影山 恵子 様（緑  町）･･･ 民生委員・児童委員並びに社会福祉協議会役員として地域の福祉増進に寄与さ 

れた功績顕著な方 

酒井 裕子 様（緑  町）･･･ 主任児童委員として地域の福祉増進に寄与された功績顕著な方 

山崎  靖 様（更別区）･･･ 共同募金運動に率先協力し、永年にわたる多額の寄付により地域の福祉増進に 

寄与された方 

株式会社  山 内 組  様 ･･･ 共同募金運動に率先協力し、永年にわたる多額の寄付により地域の福祉増進に 

寄与された法人 

有限会社 サンシステム企画 様 ･･･ 共同募金運動に率先協力し、永年にわたる多額の寄付により地域の福祉 

増進に寄与された法人 

上更別地域交流サロン ポピー 様 ･･･ 永年にわたる交流サロンの開催などのボランティア活動により、地域の 

福祉増進に寄与された団体 

さらべつ ほーぷ 様  ･･･  永年にわたるライフスキル講座の開催などのボランティア活動により、地域の 

福祉増進に寄与された団体 

＜更別村社会福祉協議会感謝状＞ 

宿田 成宏 様（更南区）･･･ 共同募金運動に率先協力し、多額の寄付により地域の福祉増進に寄与された方 

－福祉にかかわる功績をたたえて－ 更別村社会福祉表彰式 



＜ ご寄付ありがとうございます  ＞ 

 

       社会福祉協議会は毎週火曜日、６５歳以上の方を対象とした 

       脳の健康教室「大人のまなびや」を開いています。 

         ☑ 最近、物忘れが気になる 

☑ 同じ話をよくしている気がする 

☑ 運転免許の更新が心配  ･･･などなど気になる方は、 

  音読や数字並べなど･･･月謝 1,000円で脳を活発に！ 

申込・お問い合わせは →  ５３－３５００（大津まで） 

 

 

 令和４年 ２月１５日（火）、３月 １日（火） 場所･･･社会福祉センター 

令和４年度開講式は → 令和４年 ４月１２日（火） 場所･･･社会福祉センター 

～まなびやサポーターが、皆さんの楽習（学習）をお手伝いします（サポーターも募集中！）～ 

 

金 銭 預 託  

物 品 預 託  

➢ 社会福祉協議会（ボランティアセンター）が寄付者のご意向を伺いながら、必要とするところにお届けしています。 

行政区 お名前・団体名 金 額 内 容 

平和区 赤 澤  三 郎   様 ２００，０００円  福祉のために（香典返し） 

帯広市 
(一社)生命保険協会  

帯広協会  様 
１００，０００円  福祉用具の寄付のため 

行政区 お名前・団体名 物 品 払い出し先 

勢雄区 勢 雄 婦 人 会  様 タオル 56 枚 法人のために 

更南区 佐 藤  金 正   様 切手 925 枚 法人のために 

北更別区 北 更 別 女 性 部  様 タオル 50 枚他 法人のために 

新栄町 髙 津  祐 也   様 電子レンジ、食器 
法人の事業 
（コミュニティカフェ）へ 

勢雄区 漁  勢  会   様 タオル 200 枚 法人のために 

音更町 
北海道コカ・コーラ 
ボトリング株式会社 様 

飲料水７ケース 法人の事業（元気クラブ等）へ 

花園町 町 野  春 義  様 大人用紙おむつ他 村内の福祉施設へ 

    (一社)生命保険協会 帯広協会様より、 

   福祉物品のための助成として 10 万円 

の寄付をいただき、このたび「子ども 

用車椅子」を購入しました。 

＊ 怪我をされた場合などに、無料で

お貸しします。 

贈呈式 R/3/10/20 

脳の健康教室 さらべつ校 「大人のまなびや」 に通いませんか？  村内の６５歳以上の方、 

一緒に元気に過ごしましょう！ 

無料体験会 

あります！ 

 



「ミュージック鑑賞会」 

ささえ愛さらべつのメンバーの提案で開かれた、懐かしのレコードミュージックを楽しむつどい。 

 Ｌｏｕｎｇｅ眉山に集まった皆さんは同窓会のような雰囲気に。持ち寄ったレコードに耳を傾けながら

当時を思い出し、「この曲を聴いていたころは～」「ＬＰレコードが買えなくて～」と弾む会話。 

 これからも月一回のペースで開催予定です。ぜひお勧めのレコード盤を持ちください！ 

「更高生と話そう会」 

コロナ禍により少なくなった交流機会を取り戻し、身の回りの困りごとなどがあれば共有しよう！と、 

更別農業高等学校の福祉分会の生徒と話す新たな企画“更高生と話そう会”を開きました。 

株式会社 山内組様の研修センターをお借りし、錦町・曙町・若葉町の 70歳以上の方にお声掛け。当日

は更高生 5名に、参加者・協議体メンバー・職員など 

19名を加えた計 24名が集まりました。 

生活の困りごとはあまり出ず･･･12月 1日～2日の 

暴風災害や高校生の進路話で盛り上がりました。 

参加者からは、「とにかく元気をもらった」「お互い 

話ができて良かったと思う」などの感想が。 

高校生の都合を伺い、場所・対象地域を変えながら 

次の機会を作っていきますので、ご参加ください。 

更別社協の社
しゃ

窓
そう

から … 『生活支援体制整備事業』活動報告 

生活支援体制整備事業は、高齢者をはじめとする住民が地域で生きが

いを持ち、参加・活躍し、生活の支えが必要な場合には多様な主体によ

るサービスより在宅生活を送っていけるよう、ニーズを踏まえたコーデ

ィネート、関係機関との連携を進めるものです。（村からの委託事業） 

次のミュージック鑑賞会 ･･･ 令和４年 ２月２５日（金）１３時３０分～１５時３０分 

その次のミュージック鑑賞会 ･･･ ４年 ３月１８日（金）１３時３０分～１５時３０分 

→   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 12月 21日 

つながりを広げる活動 

令和３年 1月１４日 



「ささえ愛さらべつ」は、主に高齢者の日常生活の支え（必要なたすけあい）を 

村内で広げることを目指して、二か月に一回程度集まりアイデアを出し合ったり、 

そのためのイベントの企画や、協力者探しなどをしている自由なグループです。 

 どなたでも参加いただけますので、まずはご連絡ください！  ５３―３５００（庄司） 

 

～大樹町生活支援体制整備事業講演会に参加～ 

12月 11日(土)には、お隣の大樹町で開催された

講演会にメンバー5名が参加しました。 

「地域の支え合い活動へのアクティブシニアの参

加に向けて」と題し、北星学園大学の岡田直人教授

が講演。「楽しめる」「お互い様」「少しの稼ぎ」「自

信になる」「健康につながる」などのキーワードを

ふまえた地域活動の進め方を学びました。 

～第 14回全国校区･小地域福祉活動サミッ

ト in北海道【オンライン】～ 

10月 23日(土)、北海道が開催地となってい

た今年度大会が、新型コロナウイルス感染症の

影響によりオンラインで開かれました。 

更別村老人保健福祉センターにサテライト 

会場を設置し、5名が参加。分科会「地域住民

が主体となる小地域福祉活動や生活支援の仕掛

け！工夫！」を聴講しました。 

「さらべつ収穫リレーラン＆ウォーク」 

“村のおと・食グループ”が企画。更別の街中を巡って野菜 

をゲットする２時間耐久リレー。農家さんからいただいたジャ 

ガイモ、ゴボウ、キャベツ、大根などがチェックポイントに。 

次々と野菜を手にする選手達。どんどんなくなる野菜達。 

リレー終了後、チームで手にした野菜の重さを予想。 

子どもから高齢者まで、村外からの参加もあり、気持ちの良 

い秋晴れの中笑顔あふれる一日となりました。 

 

 

 

 

 

ささえ愛さらべつ（生活支援体制整備事業の協議体）のメンバーを募集中！ 

協議体メンバーの学び 

事業からうまれた自主活動 

令和３年１０月３１日 

https://shouhuku2021.com/time2.php#no4
https://shouhuku2021.com/time2.php#no4
https://shouhuku2021.com/time2.php#no4


 

今年度も全国一斉に展開された赤い羽根共同募金運動。更別村においては 10 月から 12 月の期間中、 

各行政区での戸別募金、村内の法人・事業所・学校募金、各所に置かせていただいた箱募金、更には個 

人や村外法人からも募金をいただき、総額は下記のとおりとなりました。 

【戸別募金（23 行政区・838 戸）】… ６４８，３１６ 円 

【法人募金（村内 43 法人）】… １，５４４，０００ 円 

［１,０００,０００円］㈱山内組 

［８０,０００円］更別村農業協同組合 

［５０,０００円］㈲コタニアグリ、㈲サンシステム企画 

［３０,０００円］㈲石村車輛整備工場、㈱ティー･ワイ、 

㈱ヤマジョウ 

［１０,０００円］(同)赤澤農場、㈲アグリサポートさらべつ、㈲今城商店、 

AW アグリフーズテクノ㈱、㈲小川建設、㈲片岡商店、㈲更別運輸、㈱更別企業、 

㈱さらべつ産業振興公社、更別森林組合、更別村商工会、三立運輸㈲、 

㈱泰章農場、㈱バードアイエンタープライズ、㈲林自動車整備工場、 

ひらやまファーム㈱、㈲フナキ薬房、㈱ほそかわ農場、㈲丸山山口商店、 

㈲山田商店 

［５,０００円］MSF㈱、小澤農場㈱、㈱和光農場、㈲加藤自動車、クローバーモア、 

さらべつチーズ工房㈲、㈲シツカワ測量、㈱林農場、 

㈱ファミリーパークさらべつ、北央道路工業㈱十勝営業所、 

㈲堀井電気、㈲本間農機、㈱松橋農場、㈲美郷牧場 

［３,０００円］㈲正浄農場  

［１,０００円］匿名 

行政区 納入戸数 金 額 行政区 納入戸数 金 額 

新栄町 ７７ ３１，０００円 勢雄区 ３７ ３７，０００円 

本 町 ７６ ４８，０００円 平和区 １７ １０，０００円 

花園町 ７６ ３９，９００円 旭 区 ２０ ２０，０００円 

中央町 ２８ ２４，４００円 更別区 ４４ ４４，０００円 

緑 町 ７８ ５９，８５０円 昭和区 ２０ ２１，０００円 

若葉町 ３９ ３９，５００円 更南区 ２３ １１，５００円 

錦 町 ５２ ３１，０００円 更生区 １３ １０，０００円 

柏 町 ２７ ２２，３００円 協和区 １５ １６，０００円 

曙 町 ５９ ４６，８６６円 更別東区 ３１ ３１，０００円 

東栄区 １６ １６，０００円 南更別区 ２３ ２２，０００円 

香川区 １９ １９，０００円 北更別区 ２５ ２５，０００円 

上更別南区 ２３ ２３，０００円  

 

山内組様 



 

【法人募金（村外 22 法人）】… １７９，０００ 円 

［１０,０００円］上嶋工業㈱、岡田建設㈱、㈱北口電器商会、㈱振興電気、大昭電気工業㈱、 

㈱西川工務店、東日本冨士新道路㈱、フジ暖房工業㈱、㈱安井測量設計事務所 

〈以上、帯広市〉、加藤建設㈱、菊地技術コンサルタント㈱〈以上、幕別町〉、 

㈱双栄電気工業〈中札内村〉、(一社)生命保険協会 釧路協会〈釧路市〉、 

㈱アトリエ aku、新栄クリエイト㈱〈以上、札幌市〉 

［５,０００円］㈱奥原商会、㈱北海道ロードサービス道東支店、半田美装帯広支店、 

まちの建築家あくてぃぶネット協同組合〈以上、帯広市〉、 

鈴蘭ビルサービス㈱〈音更町〉 

［３,０００円］匿名 

［１,０００円］㈱まちづくり計画設計〈帯広市〉 

【大口募金（村内 28 事業所）】… １１３，０００ 円 

［１０,０００円］御食事処あさひ、セブンイレブン更別店、西田商店 

［５,０００円］お菓子のニシヤマ、小島商店、身心術整体 綱基、翠泉書道教室、髙橋板金加工所、 

中華菜館 翡翠楼、パブリックハウスヤジ、日の出旅館、増田商店、安江新聞店、 

渡邊造林 

［３,０００円］かっこう料理店、食彩空間ほそや、すずらん理容院、 

とこやすずき、どんぐりむらとくる味の木、Lounge 眉山 

［２,０００円］SHIMONO-SUN、すきた養鶏場 

［１,０００円］IGELKOTT、市川天竜堂商店、さらべつペットクリニック、 

食堂わがや･焼肉つがる亭、十勝夢想園、トマト美容室 

【学校募金（村内４校）】… １６，６５３ 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【箱募金（村内７箇所）】…  １８，８４６ 円 

セイコーマートやまぐち更別店：3,655 円、 

ポピーマート：950 円、JA さらべつ：335 円、 

農村環境改善センター：181 円、ma･na･カフェ：161 円、 

更別郵便局：126 円、老人保健福祉センター：13,438 円 

【イベント募金】…     ７，０１１ 円（介護カフェ） 

【 篤 志 募 金 】… １１１，４０３ 円（更別村農業協同組合役職員、個人 5 名より） 

【その他の募金】…   ２０，１８６ 円（バッジ等寄付金グッズ、コカ･コーラ自動販売機売上寄付） 

上更別小学校 … 2,223 円 
更別小学校 … 6,164 円 

（加えて）昨年度分 2,239 円 

更別中央中学校 … 2,806 円 

更別農業高等学校 … 3,221 円 



【戸別募金（24 行政区・860 戸）】… ５１６，１８０ 円 

【職域募金（36 職域）】… ３２６，０３７ 円 ＜敬称略＞ 

［１３６,４００円］役場各課・委員会事務局・幼稚園・診療所・消防事務組合等 15 職域 

［３０,０００円］どんちゃん LC 会   ［１８,０００円］更別村社会福祉協議会役員 

［１２,０９５円］更別村農業協同組合役職員 

［１２,０００円］更別村農業委員会委員、更別村民生委員・児童委員、更別村共同募金委員会理事 

［１１,５００円］更別村社会福祉協議会職員 

［１０,０００円］更別どんぐり福祉会職員会、更別村議友会、更別老人クラブ長生会、 

        上更別老人クラブ長寿会 

［６,９３０円］匿名団体        ［５,１１２円］コムニの里さらべつ職員 

  ［５,０００円］株式会社 山内組、勢雄老人クラブ柏寿会、農協年金友の会、教育長 荻原 正 

  ［３,０００円］更南老人クラブ喜楽会、更生老人クラブ福寿会、更別郵便局職員 

  ［１,０００円］上更別郵便局職員 

【個人篤志募金（6 名）】… ５１，８１７ 円 

 共同募金委員会により集められた歳末たすけあい募金は、全額 

更別村社会福祉協議会に助成され、12 月 27 日の理事会にて最終 

的に認定された計 100 世帯に歳末義援金としてお届けしました。 

［お届け先の内訳］ 

   長期在宅療養者･･･8 件、重度心身障がい者･･･14 件、 

高齢者(一人・夫婦)世帯･･･56 件、母子父子世帯･･･16 件、 

寡婦世帯･･･２件、その他 4 件   以上、それぞれ 10,000 円・どんぐり商品券にて 

行政区 納入戸数 金 額 行政区 納入戸数 金 額 

新栄町 ７９ ２０，０００円 上更別南区 ２３ １１，５００円 

本 町 ７２ ３３，９００円 勢雄区 ３７ １８，５００円 

花園町 ７４ ３６，０３０円 平和区 １７ １０，０００円 

中央町 ２３ １８，０００円 旭 区 ２０ １０，０００円 

緑 町 ７６ ５８，８００円 更別区 ４４ １７，８００円 

若葉町 ３３ ３４，５００円 昭和区 ２０ １０，０００円 

錦 町 ５２ ３０，０００円 更南区 ２３  ６，９００円 

柏 町 ２１ １５，０００円 更生区 １３ １０，０００円 

曙 町 ５７ ７４，７５０円 協和区 １５ １０，０００円 

上更別区 ４８ ２４，０００円 更別東区 ３１ ２０，０００円 

東栄区 １６ １６，０００円 南更別区 ２２ １１，０００円 

香川区 １９  ９，５００円 北更別区 ２５ １０，０００円 

 



 

～ アルミのリングプル ～ 

車椅子などに交換するため、江別市の「リングプ 

ル再生ネットワーク」へ送っています。 

行 政 区 お 名 前 

南更別区 大 田 美枝子 様 

本  町 中 村 節 子 様 

曙  町 太 田 貴美代 様 

更 南 区 佐 藤 金 正 様 

勢 雄 区 宍 戸 功 治 様 

本  町 道 見 洋 子 様 

更別東区 斗 澤   啓 様 

更別東区 山 角 純 子 様 

中 央 町 霜 野 千代子 様 

若 葉 町 町 野 春 義 様 

東 栄 区 原 田 君 子 様 

北更別区 髙 橋 なおみ 様 

柏  町 井 内 奏 志 様 

勢 雄 区 安 田 京 子 様 

本  町 （株）ヤ マ ジ ョ ウ 様 

更別東区 ㈲アグリサポートさらべつ 様 

― 更別村リサイクルセンター 様 

 

～ 使 用 済 み 切 手 ～

「（公社）キリスト教海外医療協力会」へ送っています。 

団体の活動資金になります。 

行 政 区 お 名 前 

若 葉 町 長谷川 祐 造 様 

北更別区 九 々 多美子 様 

更別東区 山 角 純 子 様 

錦  町 小丹枝 つ や 様 

本  町 道 見 洋 子 様 

花 園 町 (有) 加 藤 自 動 車 様 

花 園 町  三 立 運 輸 (有)   様 

本  町 （株）ヤ マ ジ ョ ウ  様 

中 央 町 ク ロ バ ー モ ア  様 

錦  町 更 別 森 林 組 合   様 

緑  町 (福)更別どんぐり福祉会 様 

― 認定こども園上更別幼稚園 様 

― 更別村教育委員会  様  

― 更別村役場総務課 様  

― 更別村役場住民生活課 様  

― 更別村役場建設水道課 様  

― 更別村役場保健福祉課 様  

― 更別村国保診療所 様  

※ 切手の消印は切らずに残してください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉協議会では“心配ごと相談所”を開設しています。 

＜開 設 日＞ 月曜日～金曜日（年末年始・祝日除く） 午前８時３０分～午後５時１５分 

・ 困りごとをお聞きし、一緒に考え、必要な場合には他の機関をご紹介します。  

・ グループの集まりやイベントなどへ、『出張相談』にも伺います。 

 

 

 

・『配食サービス』･･･声掛けを兼ねてお弁当を配達します。週１回からご利用いただけます。 

・『寝具乾燥サービス』･･･年２回、寝具をクリーニングします。無料のため、住民税非課税世帯が対象です。  

・『除雪サービス』･･･おおむね２０cm以上の積雪時に、住宅周囲の除雪を無料で行います。 

住民税非課税世帯が対象です。（実施期間：１２月～３月）     

 

 

☎ ５３－３５００ 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirjuzPh5rjAhUKx7wKHepaALwQjRx6BAgBEAU&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwiV58TJh5rjAhWDebwKHaCFDM4QjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.irasutoya.com%252F2014%252F07%252Fblog-post_5290.html%26psig%3DAOvVaw1SxRxeGI6LXR6h5G8xwsNC%26ust%3D1562288292442378&psig=AOvVaw1SxRxeGI6LXR6h5G8xwsNC&ust=1562288292442378


75 歳以上の一人暮らし

の方をご招待し、ビンゴゲ

ームなどを楽しみました。 

お昼は今年もお弁当を

持ち帰り。 

はやく皆さんで会食で

きる日が戻ってきてほし

いですね！ 

ボランティアセンターは、ボランティアの啓発・推進等を目的に社会福祉協議会内に設置されています。

ボランティア活動の紹介や助成、講座の開催、情報発信などを行っています。 

［内  容］ 均等な教育機会を支援するための、環境に恵まれない生徒を対象にした奨学金。 

［対 象 者］  ① 更別村に住む高校生  ② 更別農業高等学校に在学する高校生

（①②のいずれかで、次年度に大学・短期大学・専修学校の、教育・医療・福祉の関係学科に進学する方） 

［貸付限度額］一年度につき１０万円とし、４０万円を限度（六年制学部に限り、６０万円を限度） 

［申請締切］ 卒業年度の３月末日まで（２月末日までに要事前相談） 

［そ の 他］ 卒業後、村内で一年以上就労した場合には返済を免除する規程あり。 

［内  容］ 村内の母子父子家庭のための事業。ひとり親家庭の子の高等学校入学時に支度金を給付します。 

［給 付 額］ 高等学校に入学する子一名につき５万円 

［申請締切］ 入学した日から６ヶ月以内 

［そ の 他］ ①申請書、②入学・在学を証明するもの（合格通知は不可）、 

③一人親世帯を証明するものの写しをご提出ください。 

［内  容］ 介護の資格取得をサポートし、地域の介護力アップ！  

今年度「介護職員初任者研修を修了し、村内の介護事業所に登録された方へ、 

対象経費の２分の１（最大５万円）を助成します。 

［対 象 者］ 村内在住の５５歳以下の方   ［申請締切］ 毎年３月１日   

［そ の 他］ 資格取得にあたり他の助成を受けている方は対象外です。 

 

 

                           

 
 

 

【ボランティアセンターの事業】 ～皆様からの寄付金を使わせていただいています～ 

  （１）『奨学金貸付事業』 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）『母子家庭等入学支度金給付事業』 

 

 

 

 

 

 

 （３）『在宅介護者養成事業』 

 

 

 

 

 

 

【村内ボランティアグループの活動】 

○ ボランティアすずらん会「一人暮らし高齢者ふれあい交流会」 

令和３年１０月 29日 



小丹枝 麻里子（こにし まりこ） 

 昨年１0 月 1 日より勤めています小丹枝です。福祉活動専門員として、配食 

サービス、介護カフェ、ボランティアなどを担当します。 

 生まれは釧路市で、楽しみはサウナと温泉巡り、食べることが大好きです。 

 少しずつ更別のことを覚えて、仕事も自分の楽しみも広げていきたいと思い 

ます。ぜひ声を掛けてください。 

昨年 12月 1日の暴風より、村内では多くの倒木、またビニールハウス・屋根・車庫などの被害が相次ぎ、

停電は最長 30時間にも及びました。被害に遭われた皆様には心よりお見舞い申し上げます。 

社会福祉協議会の事務所も停電する中、赤い羽根共同募金の助成をいただいて 10月に整備したばかりの

インバーター発電機が大活躍。パソコンやスマートフォンを充電し、職員でチームをつくり老人保健福祉

センター内外の安全確認、シルバーハウジング入居者とケアマネジャーが担当する要支援・要介護者全員

の安否確認を行いました。 

今回、被災者の生活復旧・復興のための福祉活動拠点「災害ボランティアセンター」を設置するまでには

至りませんでしたが、地震・大雨以外の「暴風」という災害、そして冬の備えについて、改めて考えさせら

れた出来事となりました。 

＜冬場の災害･･･特に停電時の対策として＞ 

・ 日が短く冷え込む冬は、特に「灯り」、「暖房（防寒対策）」、「温かい食べ物」の確保が大切。 

災害の規模にもよりますが、周りもみんな同じ状況にある被災者。自身で備えていきましょう。 

・ 停電時、「防災行政無線放送」は聞けましたか？放送では、避難所や倒木の情報が流れていました。 

当然コンセント電源が使えなくなるため、乾電池の用意が必要です。これも自分自身で。 

➢ 戸別受信機は、役場総務課での手続きにより、無償で借りることができます。 

➢ 防災無線の放送内容を携帯電話等で確認できるメール配信もあります。 

詳しくは更別村のホームページで確認を。登録をおすすめします！ 

毎年恒例、依頼をいただき上更

別老人クラブ長寿会で出張教室

を開催しました。 

他のご依頼、また一緒に活動し

てくれる仲間を募集中です！ 

～毎月のふまねっと健康教室は～ 

・ ２月２８日（月）１０時から 

・ ３月２８日（月）１０時から 

＊場所は ma･na･ca(マナカ) 

○ ふまねっとかしわの会「ふまねっと出張教室」 

【12月の暴風災害・停電時の活動報告】  

令和３年１1月 5日 

赤い羽根共同募金の助成を受け

整備した発電機が早速活躍☆ 

社協の新しい職員です 



 

 

  講 師  徳本 里栄  氏  （Remieux Life 代表） 

  講 師  笑福亭 学光  氏 

＊＊＊ 編 集 後 記 ＊＊＊ 

新型コロナウイルス感染症の流行が始まり早くも３年目

になりましたが、未だ終息する兆しが見えない中、今年度

の赤い羽根共同募金並びに歳末たすけあい募金に皆様より

多大なご協力をいただき、誠にありがとうございました。 

集まった善意を地域に還元できるよう、新年度も工夫を 

しながら福祉活動を進めていきたく思います。 

何より令和４年こそはコロナが終息し、気兼ねなく楽し

める日常が戻るよう願うばかりです。 

さらべつ社協だより編集委員（T）  

 

 

落語＆講演会

子育て応援企画  わが子を守る！“防災リュック”作り方セミナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作業作品「クイリングネックレス」 

 

対象者 ： 村内の６５歳以上の方（事前登録必要） 

開催日 ： 毎週木曜日 １０時～１２時 

 

 

【さらべつ社協だよりふれあい No.97／令和 4年 2月 10日】社会福祉法人更別村社会福祉協議会 

〒089-1531  河西郡更別村字更別 190 番地 1 更別村老人保健福祉センター内  

ＴＥＬ（０１５５）５３－３５００  ＦＡＸ（０１５５）５２－２１６１  

法人代表メール：sara-shakyo227@abelia.ocn.ne.jp   

～ 健康教室 元気クラブ ～ 

社会福祉協議会主催の講演会・セミナーのお知らせ 

参加無料・申込不要 

まん延防止等重点措置期間中のため、講師が来場しないリモート講演となります 

参加無料・申込不要 

要申込 ℡ ５３－３５００ 


