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とあさ村防災ワークショップ 

おーえん食堂セイラが開催 

オレンジカフェが開催 
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行事用貸出遊具紹介コーナー vol.8 早押しボタン 

オレンジカフェでは 
とても盛り上がりました 



   

歳末たすけあい運動 募金結果 

2,025 件 1,099,723 円 

 

【歳末たすけあい燃料費として】 

児童生徒、その他の世帯 47 世帯へ 
計 376,000 円 

 
【おせち料理として】 

ひとり暮らしの高齢者等 2 世帯へ 
計 10,800 円 

【諸経費】   9,882 円 
 
※募金の残金は、翌年度に繰り越して使用します。 

（1 月 21 日現在） 

【歳末見舞金として】 
児童生徒 40 世帯へ 
（準要保護世帯、ひとり親世帯） 

計 410,000 円 
 
介護者 17 名へ 
（要介護 3 以上の方を在宅で介護されている方） 

計 85,000 円 
 
人工透析患者 11 名へ 

（在宅の方）計 55,000 円 
 
その他の世帯 7 世帯へ 
（ひとり暮らしの高齢者等） 計 70,000 円 



 
 

生活支援コーディネータ
ー 

今回は、安平で行われている安平公民館サロンや、およ
そ２０年サンタクロース役を続けているボランティア
さん、冬場での換気のポイントを紹介します！！ 

 安平公民館で月に 1 回行われているサロ

ンに参加させていただきました。10 月の取

材時には保健師による健康相談や体操の先

生による体操教室があり、とても充実した時

間を過ごされていました。 
 12 月には公民館長が企画した遊具コーナ

ーやプラ板キーホルダー作り(写真右下)、ビ

ンゴ大会などがあり、皆さん楽しんでおりま

した。参加者からは「毎回とても楽しみして

いる。」という声も聞かれました。 

安平公民館サロン （10 月、12 月 岸本取材） 

子育て支援センタークリスマス会 （12 月 20 日 小谷取材） 

生活支援コーディネータ
ー 

 追分こども園の子育て支援センターで毎年行わ

れているクリスマス会でおよそ 20 年サンタクロー

ス役をボランティアさんを取材しました。 
 クリスマス会の終盤に差し掛かり、廊下から鈴の

音が鳴り響くと、サンタさんが登場。プレゼントを

持ってきたサンタさんに子ども達は喜んでいまし

た。そしてお別れの時、サンタさんにタッチをしよ

うとする子もおり、とても和やかな雰囲気でクリス

マス会を終えていました。 
 お話を伺ったところ、サンタの服は自前で、年々

帽子やベルトやブーツなどを変えるなど本格的な

サンタさんに近づくようにしているとの話でした。 
そして、今後も子どもたちが喜ぶ姿を見られるので

あれば元気な限り、続けていきたいとの事です。 



地域活動における感染を防ぐポイント 

『冬期間の効果的な換気方法』（地域ネットワーク会議資料より） 

 
 

レッツ！脳トレクイズ vol.3 

三文字熟語を七つ探して隠れている四字熟語を見つけよう！ 

三 野 塔 有 松 
無 壇 天 寒 秋 
頂 竹 千 梅 字 
四 金 馬 楽 気 
場 次 邪 土 温 

 

●三文字熟語のヒント 
① む〇ゃ〇     ⑤ 〇じう〇 
② 〇ょ〇〇くば〇  ⑥ 〇ちょ〇〇ん 
③ 〇ん〇〇う    ⑦ せ〇〇ゅ〇〇く 
④ ど〇ん〇 

 

 隠れている四字熟語は？ 

 □□□□ 
 

  
 
 ポイントは「新鮮な空気の入り口と出口をつくる」事が大切です！ 
窓を大きく開けた状態で、学校の教室程度の広さなら、空気の入れ替えは３～４分程度で大丈夫です。 
右の図も参考に、感染対策をしながら今出来る事をしていきましょう！ 

換気が重要である事は知っているけど、

この寒い時期での換気は難しいです。 
どうすればいいですか・・・？ 

※答えは最終ページにあります 
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た く さ ん の 善 意  あ り が と う ご ざ い ま し た  （11 月 26 日

～1 月 2１日） ◇ 収集ボランティア ◇ 

【リングプル】 

藤井美恵子 様(遠浅） 670g 

大内 弘子 様(追分） 1,000g 

早来婦人会 様 5,600g 

石黒美智子 様(早来） 400g 

あかね生き生きクラブ 様 3,450g 

匿名(6 件) 9,075g  

【古切手】 

大内 弘子 様(追分） 

瀧井真司 様(早来大町） 

郡リース 様 

 

◇社協への寄付◇ 

【福祉事業振興基金へ】 

香典返しに代えて 

 畠山 千稲 様（早来新栄） 

 藤原 園美 様（早来大町） 

 故奥田ヒサ様ご遺族様（早来瑞穂） 

 杉本 敏恵 様（旭川市） 

 石黒 美智子 様（早来北進） 

 故森清様ご遺族様（早来瑞穂） 

 

篤志寄付として 

 仲川 喜代美 様（埼玉県） 

 フリーマーケット 連絡会 様 

 米田 咲代 様（追分緑が丘） 

 あかね生き生きクラブ 様 

 

 

 

 

 

 

 室蘭建設業協会 様 

  匿名  

 

社協への寄付金合計 

12 件 395,060 円 

 

◇ 物 品 寄 贈 ◇ 

【飲料 15 箱】 
町内福祉施設へクリスマスプレゼン

トとして 
 

【切手＠63×30 枚】 
富門華寮へ 
 伊東 孝晴 様（追分若草） 
【点訳あびら広報 12 月号・1 月

号】 

安平町点訳赤十字奉仕団 様 
 

◇団体への寄付◇ 

北進自治会へ 

 石黒 美智子 様（早来北進） 

 
※団体へ直接寄付されたもので、社協だよ

りへの掲載依頼がない場合は掲載して

おりません。 

 
◇社協会費◇ 

花園町内会 167 件 
遠浅 1 件 
   計 168 件 84,500 円 

◇共同募金◇ 

第三町内会  9 件   4,500円 

あけぼの   5 件     2,500円 

ときわ        70 件 35,000円 

富岡       45 件   22,500円 

青葉       27 件    13,500円 

第一町内会  12 件   6,000円 

あかね      7 件     3,500円 

しらかば     8 件     4,750円 

若草        5 件   2,150円 

遠浅       14 件    7,500円 

北進          16 件 8,500円 

    計 218 件   110,400円 

介護予防塾中止のお知らせ 
 

 令和 4 年 2 月 17 日（木）に予定しており

ました第2回介護予防塾「認知機能編」は、 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 

中止させていただくことになりました。 

 今後の開催予定が決まりましたら改めて

ご報告させていただきます。 
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ボランティア活動、始めませんか？ 



ご利用ください 福祉車両貸出サービスのご案内 
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新型コロナウイルス感染症に関しての特例貸付について 
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   あびら社協だよりは赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています 

安平町ボランティアセンター 
LINE 公式アカウント 

 
 
 
 
 

＠010czqan 

 
 

 
 

 
 

教育ローンなど、他の貸付金制度を利用できない低所

得世帯を対象とした無利子の貸付金制度です。 
 高校、大学等に就学する際に利用できます。 
 手続きに２か月程度かかりますので、利用を検討さ

れる際は、お早めに安平町社協へご相談ください。 

高校、大学等の入学に必要な経費（入学金、

学校の指定の教科書・制服・靴・体操着等の購

入費用）が対象です。 
・貸付額：50 万円以内 
・返済期間：据置期間経過後 20 年以内 
（貸付限度額により期間の制限有り・卒業後 
6 月以内の据置期間有り） 

 高校、大学等に就学するために必要な経費

（授業料、学校納入諸経費、参考書など）が対

象です。 
・高等学校 月額 3 万 5 千円以内 
 （専修学校高等課程含む） 
・高等専門学校 月額 6 万円以内 
・短期大学 月額 6 万円以内 
 

教育支援資金（生活福祉資金）のご案内 

（専修学校専門課程含む） 
・大学 月額 6 万 5 千円以内 
・返済期間：据置期間経過後 20 年以内（貸付

額により期間の目安有り、卒業後６月 
以内の据置期間有り） 
 

・就学支度費と教育支援費は同時に申し込む

ことができます。 
・就学者が借受人となった場合、生計中心者が

連帯借受人として加わります。連帯借受人が

いない場合、連帯保証人が必要です。 
・上級学校への進学等により返済が困難な場

合は、「償還猶予」の制度があります。 
 

脳トレクイズの答え：① 無邪気 ② 松竹梅 ③ 金字塔 ④ 土壇場 ⑤ 野次馬 
⑥ 有頂天 ⑦ 千秋楽 四字熟語 三寒四温 


