
令和３年４月 第55号

社協
令和３年４月 第 号

れぶんれぶん
ひとりひとりの心が集まり、
協力し合って礼文の花（レブ
ンコザクラ）となります。
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コロナ禍で求められる高齢者の
社会参加と新たなつながりづくり
コロナ禍で求められる高齢者の
社会参加と新たなつながりづくり

•令和元年の１年間のソーシャル・ネットワ
　ーキングサービスの利用状況は、全体では
　9％ポイントの増加に対して、60歳代約13
　％ポイント、70歳代約17％ポイント、80
　歳代約26％ポイント増加となっており、
　高齢者の方が伸び率が高くなっている。
•交流しながら使い方を学ぶ場を設け、その
　後も教え合うような仕組みを作る。

ソーシャルメディア等を
活用した新たなつながり

•高齢者における外出や歩行、人との交流、
　社会参加といった行動が、介護、認知症、
　転倒、うつ、高血圧、歯の喪失、糖尿病、
　もの忘れ、死亡等のリスクの抑制。
•健康に対する自己評価を高める。
•地域全体の高齢者の健康の向上につながる。

地域の中でのひととの
つながりの重要性

•友人や知人に会う頻度は少なくても、
　手紙や電話、メール等で連絡し合う非
　対面による交流がある人はうつやその
　発症率が少ない。
•インターネット利用の有無ではなく、
　インターネットを通じた「人との交流」
　が効果を高くする。

非対面による交流の効果

•いきいきサロンや地域の高齢者の交流
　の場に参加することがきっかけで、他
　の社会活動に参加するようになる。
•健康に関する情報交換や健康行動の促
　進。
•精神的な健康や認知症、要介護認定に
　予防的な効果が見られる。

社会参加による
地域全体への波及効果



自治会絆活動助成事業

礼文町老人クラブ連合会

令和2年度

令和2年度
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絆

10月 写経体験写経体験 ぬり絵ぬり絵
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車椅子の貸出し

ボランティア実践校活動普及事業ボランティア実践校活動普及事業

ふ
く
し

だんの
らしの
あわせのために

みんなが
しあわせに
くらしていく
ための教育

•介護する側、される側、お互いの大変さが体験できて
　良かった。
•介護の詳しい方法を知りたいと思った。
•福祉に関する正しい知識や理解を深める貴重な経験に
　なりました。

　礼宝園まつりでの民舞披露や、保育所で
の絵本の読み聞かせなど実施できなかった
こともありましたが、地域の方々との交流
を意識して取り組むことができました。

　リングプルの収集に、
ご協力ありがとうござ
います。

礼宝園の花壇の整備を行いました礼宝園の花壇の整備を行いました 鼓笛発表会鼓笛発表会 地域へのお便り配布活動地域へのお便り配布活動

リングプルで車椅子を！リングプルで車椅子を！
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木製パズル木製パズル
オリジナル
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ありがとうございました！！
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歳末たすけあい運動 （12月1日～12月31日）
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社会福祉法人

〒097－1201
礼文郡礼文町大字香深村字ベッシュ961番2
TEL  0163－86－2003
FAX  0163－86－2004
E-Mail  rebun80@bz04.plala.or.jp

礼文町社会福祉協議会

【発行】礼文町社会福祉協議会

礼文町社協広報紙

令和3年4月  第55号

社協れぶん
社協のホームページ 礼文町社会福祉協議会

　礼文町社会福祉協議会では、地域福祉
の推進を目的とした事業を展開しており
ますが、その財源は公的な補助金・受託
金とともに『住民会員制度』に支えられ
ております。
　福祉は、高齢者や障害者だけではなく、
住民全員が安心して暮らせるためのもの
です。

地域共生社会の実現に向けた『我が事・丸ごと』の地域づくり
『ともに生きる豊かな地域づくり』は、みなさまからの会費に支えられています
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