
《
今
月
の
主
な
内
容
》　

●
ち
ょ
こ
っ
と
立
ち
寄
っ
て
、お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？「
茶
屋
」開
催
！

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
い
き
い
き
と
し
た
運
動
を
！

●
車
い
す
42
台
を
点
検　
●
自
分
の＂
く
ら
し
＂
を
も
っ
と
よ
り
良
く
！

●
10
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す

－

赤
い
羽
根
共
同
募
金

●
社
協
の
募
金
箱
「
愛
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

第222号  令和元年９月１日発行

千歳市社協会報「今日から、」は、“共同募金”の善意と社協会員の
皆様からの会費、愛情銀行への寄付金により発行されています。

地
域
福
祉
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
情
報
紙

今
日
か
ら
、

千歳市社協
https://chitose-shakyo.or.jp/

最新の情報はホームページでご覧になれます

千歳市社会福祉協議会
シンボルマーク

広報誌です。
次号は
11月発行
です。



　

社
協
で
は
、
市
民
の
方
が
健
康
で
生
き
が
い
を

持
っ
て
暮
ら
す
た
め
に
、
気
軽
に
立
ち
寄
り
お
話
し

な
ど
が
で
き
る
「
場
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
、
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
パ
セ
オ
す

み
よ
し
店
と
共
同
し
店
内
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
を

使
っ
て
「
ち
ょ
こ
っ
と
茶
屋
」
を
６
月
か
ら
開
き
、

さ
ら
に
千
歳
市
環
境
整
備
事
業
協
同
組
合
の
協
力
を

得
て
指
宿
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
大
和
４
丁
目
）

を
会
場
に
「
い
ぶ
す
き
茶
屋
」
を
７
月
か
ら
開
設
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
茶
屋
で
は
、
お
買
い
物
や
散
歩
の
つ
い

で
に
立
ち
寄
れ
る
雰
囲
気
を
作
り
、
健
康
の
こ
と
、

地
域
の
こ
と
、
介
護
の
こ
と
、
子
育
て
の
こ
と
、
ま

た
身
の
回
り
の
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が

で
き
る
よ
う
に
、
保
健
師
、
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
リ
ハ
ビ
リ
・
認
知
症
の
専
門
職
を
配
置
し

て
、
来
訪
者
の
対
応
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

上：血圧の講話／下：血圧測定

内容は千歳市社協のホームページで検索！
もしくはＱＲコードの読み取りを!!

第1回ちょこっと茶屋

　

第
１
回
目
の
「
ち
ょ
こ
っ
と
茶
屋
」
は
、
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
パ
セ
オ
す
み
よ
し
店
で
６
月
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

約
50
人
の
方
に
、
握
力
や
血
圧
測
定
、
介
護
予

防
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
血
圧
に
関
す
る
講
話
を
買
い

物
の
つ
い
で
に
寄
っ
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く
和
や

か
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
訪
れ
た
方

か
ら
は
、「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
講
話
だ
け
で
は
な

く
、
皆
さ
ん
と

の
お
話
も
た
の

し
か
っ
た
」
と

の
声
も
あ
り
、

と
て
も
充
実
し

た
茶
屋
を
催
す

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

●
気
楽
に
集
え
る
場
づ
く
り

　
「
茶
屋
」
を
開
催
す
る
！

●
「
ち
ょ
こ
っ
と
茶
屋
」

～

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
パ
セ
オ
す
み
よ
し
店～

「茶屋」
 開催！

2社会福祉法人千歳市社会福祉協議会の連絡先　法人本部　千歳市東雲町１丁目 11 番地　○総務課・地域福祉課　TEL 0123-27-2525
○心配ごと相談所　TEL 0123-27-2527　○千歳ファミリー・サポート・センター　TEL 0123-22-8522　FAX（法人本部共通）0123-27-2528

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



　 いぶすき茶屋

日　時：毎月１回
　	 ・９月24日(火)
　	 ・10月16日(水)
　	 ・11月 ５日(火)
　	 10時00分～11時30分

内容は参加される皆さまの意見を聞きながら
検討していきますので、内容はお楽しみに!! 

場　所：指宿公園パークゴルフ場内受付前　　
　　　　（千歳市大和４丁目３-17）
参加料：無料　どなたでも参加できます
※悪天候の場合は翌日に順延します。

　 ちょこっと茶屋

日　時：毎月第１木曜日
	 ・９月５日(木)：筋肉量チェック
	 　「筋肉は裏切らない？」

	 ・10月３日(木)：高齢者の運転チェック
	 　「楽しく交通脳トレ」

	 ・11月7日(木)、12月5日(木)
	 　実施内容検討中！
　　　　10時00分～11時30分

場　所：コープさっぽろパセオすみよし	店内
	 イートインスペース　　
参加料：無料　どなたでも参加できます

　
「
い
ぶ
す
き
茶
屋
」
は
、
大
和
1
丁
目
町
内
会
長

の
川
村
さ
ん
が
「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
来
る
方
の

多
く
が
一
人
で
来
る
男
性
で
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
方
が
多
く
、
健
康
相
談
が
で
き

る
よ
う
な
居
場
所
が
あ
れ
ば
い
い
な
～
」
と
そ
ん

ん
な
声
か
ら
、
指
宿
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
会

場
に
し
て
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
は
、
７
月
に
開
催
さ
れ
、
小
雨
が
ぱ

ら
つ
く
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
約
25
名
の

方
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の

つ
い
で
に
立
ち

寄
っ
て
い
た
だ

い
た
方
が
多

く
、
み
な
さ
ん

握
力
測
定
に
燃

え
て
お
り
、「
い

つ
も
よ
り
血
圧

が
高
い
な
～
」

と
い
う
声
も
聞

こ
え
ま
し
た
が
、

お
し
ゃ
べ
り
し

た
あ
と
は
み
な

さ
ん
笑
顔
で

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

に
戻
ら
れ
ま
し

た
。

●
「
い
ぶ
す
き
茶
屋
」

～

指
宿
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場～

第１回いぶすき茶屋

令和元年度　茶屋の開催スケジュール

「茶屋」への参加者だけではなく、
参加するみんなが活躍できる場所になぁれ！

3 ○千歳市点字図書室　千歳市東雲町２丁目 34 番地　千歳市総合福祉センター２階（TEL・FAX 共通）0123-27-3921　

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



デイサービスセンターで
いきいきとした

を！
運動

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
方
な
ど
を
対
象
に
、

運
動
、
入
浴
、
食
事
、
他
者
と
の
交
流
な
ど
を
行
い
心
と
身
体

の
機
能
改
善
、
家
族
の
負
担
軽
減
を
図
り
、
生
活
の
質
を
高
め

る
た
め
の
施
設
で
す
。

　

今
回
は
、
各
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
運
動
等
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
掲
載
に
当
た
っ
て
は
、
新
富
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と
、
や
ま
と
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
写
真
は
そ
の
際
に
写
し
た
も
の
を
使
用
し
て

い
ま
す
。

介護保険で利用できる通所施設では、
・体力をつけるための歩行練習や筋力訓練
・自転車を使用した心肺機能を高める訓練
・タオルや棒を使った体操
・ビデオなどを使用した全身を動かす体操
・家事等の生活に必要な動きの練習
・編み物や折紙などを通した、認知機能や指先の運動
など様々な運動が行われています。

誰が運動してくれるの？
　理学・作業療法士、看護師、柔道整復師などの資格を
持つ職員が、生活状況や身体に合わせた筋力訓練や歩行
練習などの体力を養う運動のほか、手先を動かす訓練、
認知機能訓練など、個別、集団で運動を行います。

多様な機能を持つデイサービスセンター
●千歳市内には、「加算なく運動を行う施設」、「運動

専門の施設」など多くの特色のあるデイサービスセン
ターがあります。興味のある方は、各施設にお問い合
わせください。

●「介護保険サービス空き情報」は、千歳社協ホーム
ページに掲載されています。

個別で行う運動
　生活の質を高める事を目
的に、家事などの生活動作
や体力・筋力をつけるため
の個別メニューでの運動を
行います。

集団で行う運動
　複数人で行う体操やレク
リエーションを通じて、心
身機能を高める活動を行い
ます。

運動機能を高める訓練の一例

指先を訓練し認知機能を高める運動の一例

デイサービスではどのような
運動ができるの？

4○新富ほっとす　TEL.0123-42-3133　○西区地域包括支援センター　TEL.0123-42-3131　　（FAX 共通）0123-42-3146 千歳市新富１丁目３番５号



福
祉
用
具

自
分
の〝
く
ら
し
〞を
も
っ
と
よ
り
良
く
！

お風呂編

　

身
体
を
癒
し
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
で
心
も
ほ
ぐ
れ
る
入
浴
は
、
人

生
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　

し
か
し
、
転
倒
な
ど
の
事
故
の
可
能
性
が
高
い
、
最
も
危
険
な
場
所
で
も

あ
り
、「
イ
ス
が
低
い
か
ら
立
つ
の
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
」、「
お
風
呂
に
つ

か
ま
る
も
の
が
な
い
か
ら
転
び
そ
う
に
な
っ
た
」、「
足
が
上
が
ら
な
い
か
ら
、

浴
槽
の
出
入
り
が
き
つ
い
」
な
ど
不
便
を
感
じ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
身
体
動
作
の
問
題
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
入
浴
の
補
助
具
と
し
て
「
浴

室
内
・
浴
槽
内
手
す
り
」
や
「
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
」「
バ
ス
グ
リ
ッ
プ
」「
浴
槽
台
」

「
入
浴
介
助
ベ
ル
ト
」
な
ど
が
あ
り
、
用
途
や
機
能
に
合
わ
せ
て
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

※
詳
細
は
専
門
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
…
…
座
っ
た
姿
勢
の
保

持
が
で
き
な
い
方
や
、
浴
槽
へ
の
移
乗
を

楽
に
行
い
た
い
方
な
ど
が
使
用
す
る
こ
と

に
よ
り
、
立
ち
座
り
や
姿
勢
保
持
の
改
善

が
図
ら
れ
、
転
倒
の
防
止
・
安
全
の
確
保
、

さ
ら
に
は
見
守
り
が
不
要
と
な
る
こ
と
か

ら
ひ
と
り
入
浴
が
可
能
と
な
る
な
ど
、
介

助
者
の
負
担
軽
減
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
浴
槽
台
…
…
浴
槽
が
深
く
て
出
入
り
が
大

変
な
と
き
に
使
い
ま
す
。
手
す
り
と
一
緒

に
使
う
と
さ
ら
に
安
心
で
す
。

●
バ
ス
グ
リ
ッ
プ
…
…
手
す
り
の
設
置
工
事

が
で
き
な
い
と
き
に
、
浴
槽
に
取
り
付
け

る
こ
と
で
出
入
り
が
楽
に
で
き
ま
す
。

　８月１日、札幌地方自動車整備千歳地区協議会
（井坂好伸支部長）と全日本ロータス同友会札幌
支部（滝川良規支部長）、㈲堀自転車商会（堀誠
代表取締役）の皆さまが、車いす整備不良による
事故防止のため、車いす点検ボランティアを実施
しました。
　点検した車いすは、社協が市民向けに無料で貸
出しているもののほか、市役所や総合福祉センター
などで使用されている42台で、整備のプロ17人が
活動に参加しました。
　この取り組みは、平成22年から地域への社会貢
献活動としてスタートし今回が10回目、これまで
に点検した車いすは累計462台となりました。

車いす 42 台を点検自動車整備のプロが
ボランティア

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

介護福祉用品レンタル・販売

〒066-0019 千歳市流通１丁目４番7号

リバーサイドゴルフセンター株式会社

ゴルフ練習場　　１球５円 格安!!
パークゴルフ場　72Ｈ回り放題 900円

　ゴルフ練習場　　　AM6：00 ～ PM10：00
　パークゴルフ場　　AM8：00 ～ PM  5：00

営業
時間

千歳市根志越19番地の41　☎0123-23-2211

リバーサイドパークゴルフ

5



私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

Honda Cars 札幌中央千歳店
TEL:0123-27-7111

ホンダオートテラス 千歳
TEL:0123-22-5500

千歳市新富３丁目２－２

N-WGN

秋の保育サービス
講習会受講者募集

ファミリー・サポート・センターの会員として
保育サービス活動を行いたい20歳以上の方を対
象に実施します。
　日　時：９月18日㈬～６日間
	 　10：00～15：00
　場　所：千歳市社会福祉協議会
　　　　　（東雲町１丁目11）
　問合せ：千歳市ファミリー・
　　　　　サポート・センター
	 TEL:22-8522

地域福祉に興味がある方を対象に「いつまでも住み続けられる地
域づくり」に関する講演会を実施します。
　日　時：９月28日㈯　10：00～12：00
　場　所：北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）
　定　員：200名
　申込み／問合せ：地域福祉係　TEL:27-2525　FAX:27-2528
　	 　　　Email：c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp
　申込締切：９月20日㈮

定員になり次第、締め切らせ
て頂く場合がありますのであ
らかじめご了承ください。 

11月11日は、厚生労働省が定める『介護の日』（いい日いい日）です。
今回のイベントは、介護の日にちなみ、千歳市民の方々に介護について理解を深めていただくとともに、一人一人が自
分らしく地域で暮らし続けられるよう、介護予防を通した地域の様々な実践や交流の場の紹介・体験の機会として開催
します。また、第56回千歳市社会福祉大会も同時開催します。

　日　時：11月８日㈮・11月９日㈯（千歳市社会福祉大会は11月８日㈮に開催します）

　場　所：北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）
　問合せ：【介護の日フェア】千歳市介護予防センター… ………………………………… TEL:23-0012 
	 　　　　　　　　 千歳市生活支援コーディネーター………………… TEL:27-2525
	 【社会福祉大会】千歳市社会福祉協議会………………………………………… TEL:27-2525

・地域サロン実践発表会	 ・いきいき百歳体操交流会
・千歳市社会福祉大会	 ・介護の日講演会
・認知症カフェ、歌声サロン、軽食販売など

・映画上映「パーソナルソング」
・カフェ、軽食販売など
・介護グランプリ

※予定は変更になる場合があります。

11
月
８
日
㈮

11
月
９
日
㈯

令和
元年度

ご近所福祉の最前線 ～助けられてたり、助けたり～
　　　　　　　　ボランティアで豊かな人生づくり

千歳命名215年・開庁140年記念行事

＆

ちとせ地域福祉フォーラム開催

ちとせ 2019
介護の日フェア

（ちとせ市民ふくし講座「ボランティア編」併催）

福　祉　の情報をお届けします

第56回
千歳市社会福祉大会

同時
開催

6○向陽台区地域包括支援センター　TEL.0123-48-2848（FAX）0123-28-3733　千歳市若草４丁目 13 番地の１



　赤い羽根共同募金は、高齢者、障がい者、
子どもたちなどへ支援する募金です。
　千歳市で暮らすみんなが笑顔で安心して
暮らせるよう地域の福祉活動で役立てられ
ます。
　また、災害時には「災害ボランティアセ
ンター」の設置や運営などにも使用されて
います。

あなたの町の募金は
あなたの町のために使われています。

あ
な
た
の
募
金
が
ま
ち
を
支
え
て
い
ま
す

10 月１日から始まります。よろしくお願いします。

赤い羽根共同募金

　市内７施設において、
１カ月間街頭募金を実施
します。昨年度は約30団
体が活動され、募金を呼
びかけました。今年も赤
い羽根共同募金のことを
知らない人に対して、「もっ
と知ってほしい！」「関心
をもってほしい！」とい
う思いも込めて実施します。

赤い羽根共同募金は、
こんな募金です！

10月１日～10月31日は
街頭募金を実施します！

社協の募金箱「愛のポケット」
店舗に募金箱を設置
現在、千歳市内99の店舗、法人、企業などが、募金箱の設置にご協力
くださっており、市民の皆様の最も身近な社協への協力の窓口となっ
ていただいています。小銭でも気軽に入れることのできる募金箱。地
道なご協力が実を結び、募金箱から集まる募金は、約41万円（平成30
年度）にもなり千歳市の地域福祉活動を支える大きな力となっています。
ご協力いただきまして誠にありがとうございます。

■募金箱の設置にご協力いただける協力店様を募集しております。詳細はTEL：27-2525

ホテルグランテラス千歳 千歳市温水プール コーヒーハウス三番館 勇舞湯
いずみワークセンター 辰治 千歳駅前郵便局 ホクレンショップ東郊店
リバーサイドゴルフセンター㈱ ㈲東亜珈琲館 北央三菱自動車販売㈱ 公文式新富自由ヶ丘教室
丸駒温泉㈱ 富丘コミュニティセンター トヨタレンタリース新札幌㈱ ホテルウィングインターナショナル千歳
㈱豊輪 ㈱ホンダカーズ札幌中央千歳店 千歳空港すずらん店 村まつり
金田一建設㈱ 鉄東コミュニティセンター ㈱マリアージュインベルコ千歳シティーホール ㈲イチカワ北海食品
（福）恵愛会住吉保育園 泉沢向陽台コミュニティセンター 海鮮市場 北桜コミュニティセンター
成元屋 祝梅コミュニティセンター 北海道信用金庫千歳支店 新千歳カントリークラブ
メルカードきむら （医）いずみ会北星病院 ㈱三友石油 セイコーエプソン労働組合諏訪南支部
千歳長都駅前郵便局 トモ美容室 アサヒビール園㈱千歳店 千葉電気㈱
水車通りはりきゅう整骨院 海老善空港店 ニシムラファミリー千歳店 マルハン千歳店
㈱クリーン開発 すみれ美容室 札幌ラーメン雪あかり ZOON千歳向陽台店
つぼ八千歳店 金星ハイヤー千歳営業所 ㈱センカ 松原温泉旅館
北日本石油㈱千歳空港SS 中心街コミュニティセンター 春日湯 千歳市社会福祉協議会ボランティアフロア
支笏荘 千歳末広郵便局 なかざわ理容院 ビーバースイミングクラブ
㈱ダイナックス ラウンジ花束 太陽の恵み 綜合警備保障㈱千歳営業所
NPO法人ライフヘルプちとせ スギハラ薬局千代田店 ㈱報業社 道央農業協同組合千歳支店
メトロ 北世建設㈱ ㈲丸新佐々木商店 千歳建設業協会
食咲工房かつふじ 休暇村支笏湖 中山建設㈱ ホテルかめや
ANAクラウンプラザホテル千歳 岩倉商事㈱千歳営業所 千歳フジボウル ㈱カミノ
千歳民報社 駅前食堂千歳屋 鳥天
北信濃コミュニティセンター ㈱もりもと 日立建機日本㈱千歳営業所
北国の寿司花ぶさ新千歳空港店 来々軒 光ハウス

募金箱の設置にご協力をいただいている皆様（敬称略・順不同）
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金銭預託 
　本会への善意の寄付やチャリティイベント、バザーなどの益金をご寄付

いただきました。

　地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただきます。

◦千歳サーモンズ … …………………………………………………………………………… 2,000円

◦道銀千歳らいらっく会 … …………………………………………………………… 100,857円

◦布の絵本「ゆめの会」 ……………………………………………………………………… 3,000円

◦千歳市赤十字奉仕団 ………………………………………………………………………… 9,432円

◦鯉智恵会 ………………………………………………………………………………………… 20,000円

◦ひよこ父母の会………………………………………………………………………………… 1,000円

◦千歳陶芸会 … ………………………………………………………………………………… 10,000円

◦ふれ愛デーチャリティパークゴルフ交流会実行委員会 … ………… 59,000円

◦公益社団法人千歳地方隊友会千歳支部 … ……………………………………… 2,000円

◦日本バーテンダー協会道央本部千歳支部… ………………………………… 20,000円

◦祝梅コミュニティセンター女性部 … ……………………………………………… 5,000円

お香典（社協会葬礼状利用）寄付
　社協会葬礼状を利用し、故人の志を社会福祉事業に寄付することができ

ます。社協が展開する福祉事業に活用させていただきます。

◦西村雅之… ……………………………………………………………………………………… 30,000円

愛情銀行寄付のご紹介（令和元年６月～令和元年７月受付分）（順不同・敬称略）
物品預託
リングプル

　換金し、車いすなどの福祉機器購入に活用しております。購入した福祉機器
は、貸出しています。

樋口和彦、花園コミュニティセンター、早川憲保

ペットボトルキャップ
　愛キャップ市民回収運動実行委員会へ

小田喜久子、あじ亭、ラ・パレッテ、千歳末広郵便局、千歳民報社、北千歳駐
屯地曹友会、千歳市女性団体協議会、ルフト・トラベルレンタカー、花園うた
り団地６号棟自治会、東郊町内会、植松幸男、千歳市無線赤十字奉仕団、住吉
北町内会

リングプル・ペットボトルキャップ
長都長寿会、古市孝子、緑建工業㈱、濱崎愛子、障がい者支援センターキラリ、
神子愛弓、千歳セントラルロータリークラブ、北栄東寿クラブ、公立千歳科学
技術大学、住吉北町内会、日の出東町内会、㈱エージーピー、高台和楽会、介
護老人保健施設北星館、北海道森紙業㈱、サークルエイト、新富北町内会

使用済み切手・カード・書き損じハガキ
　神戸のNPO法人「誕生日ありがとう運動本部」へ送ります。

長都長寿会、あじ亭、古市孝子、緑建工業㈱、千歳ライオンズクラブ、千歳ヤ
マセミ郵便局

図書カード、点訳絵本
　千歳市点字図書室へ

国際ソロプチミスト千歳、北海少年院　

加古ゲンゴロー

　
脳
機
能
を
き
た
え
る
事
は
認
知
症
予
防
だ
け
で
は
な

く
、運
動
機
能
を
高
め
る
事
に
も
つ
な
が
り
、ス
ポ
ー
ツ

に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
！

　
バ
ラ
バ
ラ
に
並
ん
で
い
る
数
字
を
見
な
が
ら
、①
～

④
の
質
問
に
答
え
ま
し
ょ
う
。

（
答
え
は
左
下
に
あ
り
ま
す
。）

簡
単
な
手
話
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

今
回
は
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」
を
紹
介
し
ま
す
。

②
握
っ
た
片
手
を
開
い
て
前
へ
出
し
、

軽
く
頭
を
下
げ
ま
す
。

①
鼻
先
で
片
手
を
握
り
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

手
話

やってみよう 脳トレ

回　答：①25　　②0　　③4個　　④3個　

①最も数の大きな数字は何ですか？	 ②最も数の小さな数字は何ですか？
③英数字はいくつありますか？	 ④漢数字はいくつありますか？
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