
社会福祉協議会だより
ペ1、通v

建響額灘鵠器灘欝竃割.

北斗市老人クラブ連合会では、 8月6日に北斗市総合文化セ

ンターかなで~るにて、リーター研修会を行いました。

本研修会は、新しい時代に適応したクラブづくりを目指し、

学習の場を通して老人クラブの育成・助長を目的として行った

ものです。

当日、I夢助の泣き笑い人生jと題し落語家の東家夢助氏に
ご講演頂き、その後 r1 00万人会員増強運動についてJの研
修報告、 I稲里天寿会の事例と現状についてJr七重浜東永交
クラブの事例と現状についてJ事例発表を頂き、参加された

150名の会員が学習の場を通して交流を深めました。
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平成26年10月1日---12月31日

市民の皆様のご理解とご協力により、平成 25年度に寄せられました赤い羽根共同募金は

6，670，136円、歳末たすけあい募金は4，404，018円となりました。

北斗市で、は、今年度赤い羽根共同募金6，800，000円、歳末たすけあい募金4，500，000

円を目標額に募金運動に取り組みます。今年も皆様の温かいご協力お願いいたします。

." ， 
1 0月1日から社会福祉協議会で取り扱いを始めますが、福祉まつりでコラボグッズを活用した

募金活動を行いますので、皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。
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福祖まつりでつ.ツズ募霊を実施します!

9月20日 (土)に開催されます「北斗市福祉まつ

り」で、コラボグッズ募金を実施いたします。

募金いただいた方へ募金額に応じてクリアフ ァイル

やステッカーなどを進呈します。

募金で集まった善意は、北斗市内の福祉活動や福祉

施設へ助成される貴重な財源となります。

| 皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。
・とき平成26年9月20日(土)10:30 ~ 15:00 

・ところ 北斗市総合文他センターかなで~る
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-ボランティア支援

.制祉啓蒙出動

・高齢者支援

-福祉団体活動支援

.地域住民支援

北斗市共同募金委員会ヘ

-社協事業へ 募金額の約60%

・共同募金事務費へ 募金額の約 10%

北

海

道

全道地域ヘ
・ 各種福祉ミ~:業、災害義援金へ

募金額の約 30%

共

募金額の 100%

北斗市共同募金委員会ヘ
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(9月畑(土)上映 開場1ωl[9月w=.白〉上映 開場.

祭爆 SAIBAKU 
津軽三昧線高橋祐次郎~までいlこ三昧線奏でるべ~
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優香西国敏行山寺宏一チョー

わが街わが青春

一石川さゆり水俣熱唱一

E~rl:唱~~~-即llJ:ã:'，1
川団刷~l<~.{I~

出演:前回航墓前回旺志郎林凌雅永吉星之介内田伽羅

橋本環奈磯i盆蓮登 オ夕、ギリジヨー 夏川結衣阿部寛
長漂まさみ原田芳雄 大塚寧々樹木希林橋爪功

ほたるの星 刷I~主主[Il~~・ I漏出置

出演 :小津征悦山本未来 菅谷梨沙子 中原ひとみ 余貴美子

森公美子北見敏之笹野高史小柳友貴美 佐藤允

絵沢萌子八名信夫 樹木希林役所広司

20日13:00"- r音声ガイドナレーシヨンの莞展と役割J

21日12:40"- rユニパーすルをさがしてみよう!
~北海道新幹線開業、 ユニバーサルデサインl志お壱てなしのj~\J
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争かなで~る会員割引券 一般700円
叫刷.t'.2;+O'Jl!帽帽号11-・~ 50問) l.4:0!lMUBU 
'"高微生以下Ii.線"となリ奪ず
&会唱の・"ーによリ.~日句tilliÆでき~い2・8lik)'}憲司，ので
ご7最下さい
#f:iUプログラム 16の恨置についての羽傘です

進行役永;翠大樹氏(北海道新幹線新函館開業対策推進級摘事務局長)

助言者鈴木克典氏(日本福祉のまちづく り学会北海道支部長、北星学園大学教授)

O.le1bl 
.松柏埜プレイガイド
.かなで~る他、公共施訟
f耳障り俊も~':: ":)~J::してLJ.*.防J..UII、、会わ~下さい3

.各協力者等

介護劇「とれって、 ぎゃくたい?J演者:北斗市キャラバン・メイト(ほくとメイ卜)
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共催 .北斗市キャラハンメイ卜ネ ットワーク(ほく とメ イ卜)、北斗市、ほくと市認知症の人と家族の会、エーザイ骨却
後援:渡島医師会、 北海道渡島総合振興局、 北斗市社会福祉協議会、 北海道新聞函館支社、函館新聞社、函館山口一プウ工イ側FMいるか

お問合せ先:北斗市役所保健福祉課 TEL 73・3111(内線152-154)
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-・・栄養改善とお口の健康力アップについて・.. 

高齢期になると加齢に伴う様々な能力低下や運動不足、食欲低下などの要因により栄養不足になり

がちです。食べる事は、大きな楽しみの一つなので、今回は介護予防のヒントとして栄養改善とお口

の健康について紹介します。

【高齢期の栄養改善ついて】

c 11 ヵ不足しがちな栄養素として ①たんぱく質(卵肉魚牛乳大豆など〉

②カルシウム(牛乳、バター、チーズなど)

③鉄分(枝豆、ほうれん草、春菊など)

④亜鉛(米、牛肉など〉

①ビタミンB6 (緑黄色野菜、魚、卵など)

⑥ビタミンB1 2 (肉、魚介類など)

⑦食物繊維(ごぼう、れんこん、大豆など〉

これらが不足すると、筋肉の衰え、歯や骨が弱くなる、 体が疲れやすくなるなどの変化が出てきます。

これらの不足しがちな栄養素を補って行く為にも、お口の健康力をアップしていく必要があります。

【お口の健康刀について】

古口腔ケアの基本は、毎日の歯磨き・ ・・むし歯などの口腔疾患を予防するために、

食べ物の力スなどをしっかりと除去しま

じ 11 しよう。

*健口体操(口腔マッサージ)・・ ・・ ・口の周リには様々な筋肉があリます。それ

らの筋肉を刺激することで、口腔機能は改

善されます。

ロを大きく開けて

舌を出したりひっこめたり、

上下-左右に動かしましょう

耳の舌(耳下腺)の上を

弱く、ゆっくり回します

口腔内を健康に保つことで、食べ物をしっ力、り噛み、飲み込み、消化を助け、美昧しく昧わう

ことができます。栄養をしっ力、り摂るためにも、日頃から口腔ケアをしつ力、り行い、介護予防に

努めましょう。

‘~ 



賛
北斗市社会福祉協議会は、町内会 ・自治会のご協力による市民の皆様からの戸別会費や各種団体から

の団体会費、公的機関の補助金等で、運営しており ます。 また各企業・ 事業所等も賛助会員 として会費を

納め、当協議会の運営に大 きな支援をいただいております。8月 13日現在、 135社の加入をいただ

き1，142，000円の会費をいただきました。

当社協の地域における役割、事業運営へ御理解と惟1I賛同をいただき、賛助会員の加入について、よろ

しくお願い致します。 l口2，000円~ (50音)11夏、敬称略)

事業所名 事業所名 事業所名

附アオパボード 津田建設(制 附日精機器

747木造国土木 津田商事(制 日通機工(附函館整備工場

一印青山水産(附 (有)津田商!古 日東製綱(閥函館工場

アンピックス函館倶楽部 (伺津田米穀J古 函館商て信用組合北斗支庖

いいだ内科 二協自動車側 函館信用金庫北斗支j古

附石11府公益社 しいき循環器科内科医院 函館中央二菱自動車販売附

側石田文具 白11崎商J古 函館ヤナセ側

菓匠一福 側新星ハイヤー (却八幡機工

岩谷産業側函館営業所 新岡館農業協同組合上磯支庖 (開花巻

インアリア明久(制 (却しんわ交通 浜西簡匝

(附エスイーシー (却新平11物産 治耳鼻咽喉科

江差信用金庫七草浜支庖 (刊末鹿軒 平田博巳内科クリニック

(槻江藤美装 (制官製作所 (伺広瀬組

海老津医院 (却すずき印刷 (附福地建装

オイノレショップ大野 (槻鈴木組 藤光鋼材附函館営業所

おおきた内科胃腸科医院 (槻星幸舎 (附フジタ ・プフンニング

岡木ひ尿器科医院 西友エンジニアリング (附フジワフ

小笠原部品商会 泰興(側函館工場 北邦製機(附

il=11閏コンクソート側北斗支出 大成ロァック(附 ほくと小児クリ ニック

渡島地区種苗協議会 太平洋セメント(制上磯工場 北斗市上磯尚齢者事業団

(附小野運送 大黒屋 北斗市建設協会

かけはた動物病院 大男建設附 北斗市商工会

(附金様組 岡山1野産業 -F場一産業(附
{附カネマタ竹'1'商j汗 1 ~=1IJ陥道路側 北海アウル石油販売側

側兼タメL浅野鉄工所 (伺 I~;jt沙造園 北海FI1iJJ車運送(閥
かみいそこどもクリニック (荷武田白動車工業 北海道ハウスクリーニング

(伺上{臣是正11刷 竹原建設(側 北海道パーケット工業株式会社

上磯郡漁業協同組合上磯支所 (伺竹山商会 (有)ミキエンジニアリング

側上磯建設 ffI ，1誌木材株式会社 二品自動車(附

(附上磯市務器 田島緑地前川コノレポフッショ ン(附 (附ニ豊函館工場

附上磯鹿1):工業 館葬儀届 (側みちのく銀行七重浜支出

医療法人きむらクリニック 谷杉クリーニング居 (却宮崎新聞販売所

(伺キムラ保険-，-j:l:務所 間知1工業所 (持宮下建設運輸

熊谷|人l科小児科医院 附玉森塗装j占 未来環境附

附熊谷孝業所 ヂーゼノレサービス同館(伺 特定非営利活動法人介護福祉協会ミントハウス

コスモ右前11附|列館物流;!tl也 側格谷商会 向jl自動車修理工場

(附小西工務j苫 道南地区生コン協同組合連合会 モードいし|刊

附斉藤組 丸英|、t~食111lI 仁業(附 焼肉ホノレモン丸亀

斉Ji各徳重会 (伺ともえ文教木村応 (伺ヤマザキ自動車T業

側坂下組 宗教法人熔台の型母トフピスト修道院 ゃまに旅館

(柑佐々木上業所 なかじま整形外科クリニック ヤンマー舶用シスァム附函館支出

佐藤自動車商会 (附中野事業所 附豊白動車整備工場

佐版木材工業側 側ナリタ工業 (伺菓匠ゆめや

側サン ・グリーン函館工場 西川歯科医院 吉凹粘米庖

(附サンメプ.イック (附ニチベイパーツ北海道 仁場 側不11田配管工業所

‘・



*お金がらみの詐欺被害に遭わないためには、

公的機|羽の職員などから 「手続きのために
ATMの操作をして」 と言われたら詐欺 !

「レターパックや宅急便で現金を送ってJ
と言われたら詐欺!

身 1)サが必~だという現金を代理の人物に
被さない。
公的機WJを名采る者から 「力一ドや通帳
を預かります」と言われたら詐欺 !

最近増えている特殊詐欺。特殊詐欺と はオ レオレ詐欺

など7種類を総称していいます。

特殊詐欺 1 

振り込め詐欺以外の特殊詐欺

.金融商品等取引名目の詐欺

-ギャンブル必勝情報提供名目の

詐欺

-その他の特殊詐欺

振り込め詐欺

・オレオレ詐欺

.架空詰求詐欺

・融資保証金詐欺

.還付金等詐欺

隙がいを持つ人と地域の人たちゃボランティアの人たちが一緒になって過ごす「ふれあい広

場jが開催されます。{イl愛会おしまコロニー祭ふれあい広場20 1 4 iほくとj、函館緑花会美ヶ
Ji:.収縫感謝の11北斗ふれあい広場‘20 1 4 in美ヶ丘、 それぞれの会場で開催されます。イベン

トや模擬府などの出府もありますので、ぜひ足をお述びください。

ふじの学園グランド
(北斗市向野169醤泡)

函館線花会

平成26年10月5日 (日)

GI診
10時00分から13時30分

.:1;' 

おしまコロニー地織交流ホーム f夢J横広場
{北斗市当別697)

.:Ik'" 
平成26年10月5日 (日)

CWWt 
10時00分から 13時30分

ヲ1ト得=毎P沙1ト出障者霧箆噂}
場所 かなで~る大会議室

福祉まつり会場内

平成26年9月20日(土)
10:30--15:00 

限 切欄震設ー隠す

• ~'I)百スペースは約 2mx2 mで、すO

・山!苗料として 5001斗福祉のために寄付をいただい

ています0

・募集期限 9月18円(木)
・先着10組で締め切らせていただきます。

時

間

日
時

申込先(電話でお申し込み下さい。) 圃

北斗市社会福祉協議会事務局 TEL7 4-2 5 00 1・

0団体会員
渡島地区保護司会北斗市南支部

家庭奉仕の会

社会福枇法人 上磯清風会

グループホーム くぼ

嗣 win北陽 グループホーム

デイサービス 元気

北斗市子供会育成連絡協議会

NPO法人 はあと地域共同作業所

団体会費を納めていただいた皆様をご紹介しています。

北陽し

グ
主庄三臼活用してください

北斗市祉協では、65歳以上のひとり暮らしや高齢者世帯、身体の不肖出な

方など 「安全で安心した日常生活を送る」取り組みとして北斗市町会連介会と

北斗市民生委員児童委員連合会の協力を得ながら、対象者に f柄祉票Jを配布

しております。

この福祉票は、自宅で台、に具合が悪くなったときなどに、かけつけた救急隊

員などが活用できるよう本人の氏名 ・持病・かかりつけ医療機関などや緊急時

の連絡先、町内会役員、担当の民生委員などの連絡先などを記入できるように

なっております。

福祉票は、 家庭部Ii付用と腕帯用の2種類があります。

。北斗市社協だよりO

0配付希望
配付を希望される方は、町内会

長又は民生委員に連絡してくだ

さい。

‘t 

0対象者
① 65歳以上のひとり暮らしの方
② 高齢者世帯の方

① 身体の不自由な方

第32号平成26年9月

発行 .北斗市社会福祉協議会

(活動や械などについてのお附令わせは¥

こちらにお版lいします。 ノ

(本所)

北斗市中野通2丁目 18番l号
電話 (0138)74-2500 
FAX (0138)74-3655 

(支所)

北斗市本町4丁目3番20号
電話 (0138)77-2941
FAX (0138) 77-8528 
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