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C銭ゐぬを之~[ijl$~陶亀~~泌氏泌

本年度目標額は 108万円
毎年、 10月から12月にかけて赤い羽根共同募金運動が展開されますが、

この募金額の実績によって北海道共同募金会から木古内町に翌年度実施事業

の朗成金が交甘されています。みなさん一人ひとりの募金が、翌年の木古内

町の福祉事業に活かされます。「じぶんの町をよくするレくみ」づくりにご

協力をお願いいたします。

ぐ立三2-d 
ぐ2

じる;んのまち『末吉肉~JlJの福祉活動をささえます
平成26年度で共同募金運動は68回目を鍛え、またひとつの節目を迎えること m 

となります。近年は募金実績の低減傾向が続くものの、多くの関係者のたゆまぬ を読点
努力と、町民のみなさまの支持により、毎年たくさんの募金が寄せられています。

赤い羽根共同募金は地域課題や社会課題の解決に向けた活動をささえる財源と

してますます期待が高まっています。
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赤U羽眼薯墨田1吏ねれ百

-小中学校のボランティア活動で……

児童 ・生徒の地域清掃等の町内ボランティア活動に必要なゴミ袋や軍手、火パサミなどの購入に

役立てられています。

-地域の福祉活動で...... 

町内会の福祉部が行う 「安Is¥まちづくり事業」などで、見守り・訪問活動ゃいきいきサロン開催

等の費用に役立てられています。

-町内の福祉団体等で・.... . 

I~\易障害者福祉協会や、 15'きのとうサークル等の活動費として役立てられています。

-社会福祉協議会の福祉事業で・... .. 

障がいのある人ちない人ち、児童から高齢者まで、生き生きと元気に暮らせるまちづくりのだめ、

「ピンコ口会」、「森林浴とお叡歩を楽しむ会」、「ふれあい広場」等の活動費として役立てられてい

ます。
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競い羽膿呉同事盆 )10月 1 目 ~12月31日

支えあうこ主の大切匂勿

赤い羽根共同募金は高齢者、障がい者、子供たちなどの地域の福祉活動を支援する募金です。

災害時には、「災害ボランティアセンター」の設置や運営など被災地にち役立っています。

赤い羽根共同募金に関するお問合せは、

木古内町共同募金委員会 (fi2-2780社会福祉協議会内担当 :佐藤 ・金谷)にご連絡下さい。

DtL¥¥11鵬契同事金<J1JlJJ6援金串i誼事号館開臨
平成27年度実施事業に対する赤い羽根共同募金の助成金申請先を募集しますo

G -町内のボランティア団体、福祉団体、町内会等

En~苦語習指誌~Jl函医書 町内で実施される地域福祉活動全般

e，割a
E罰藷読書

.民E品&7司・

1団体最高4万円 ※配分金の状況により減額となる揚合ちあります。

木古内町共同募金委員会事務局に備え柑けの申請用紙に必要事項を

記入し、平成26年11月28日(金)までに提出して下さい。

木古内町共同募金委員会事務局(本町150-1 木古内町社会福祉協議会事務局内〉

お問合せは木古内町共同募金委員会事務局 (fi2-2780佐藤 ・金谷〉まで

赤い羽根共同募金は、地域福祉の推進を目的とし、社会福祉協議会とは車の両輪にたとえられて活

動しています。

平成26年度は、次の団体へ助成が決定しております。

・木古内町老人クラブ連合会 ・精神障害者回復者クラブふきのとうサークル

・木古内町子ども会育成連合会 ・木古内町男女共同参画プラン推進協議会

・木古内町I~\皐障害児者福祉協会 ・木古内小学校 ・木古内中学校

-下町町内会 ・いのちの寺子屋塾運営委員会 ・木古内つくしんぼの会

・木古内町社会福祉協議会 (健康づくり講演会、入浴サービスボランティア活動事業等)

・木古内町町内会連合協議会 ・新道町内会 ・泉沢町内会
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E健:康23Z<:り:講乙演:会士関:催Z
『樋尿病J~そ@正体道治療N

9月3日、社会福祉協議会と町民健康っくり推進協議会の共催により健康づくり講演会を開催し、町民

約60人が参加されました。

今回のテーマは「糖尿病」で、函館の内科高橋清仁クリニック ・高橋清仁院長を講師に迎え、糖尿病の

主な原因や予防法などを学びました。

高橋先生は講演の中で、 合併症などによる糖尿病の怖さ ・インスリン作用を促す血糖コントロールの大

事さ ・早期発見の重要性 ・治療の基本になるのは運動療法や食事療法 ・治療薬の時代による移り変わりに

ついてなど、貴重な話をされました。

現在は40歳以上の3人に1人が糖尿病予備軍と言われ、年間1万人以上が糖尿病が原因で亡くなって つ
いるという身近な病気について、笑いち交えながらのわかりやすい内容に、会場の沢山の人がうなすきな

がら聞き入りました。

講話後は参加者からの質疑に高橋院長が答えていだだき、講演会は盛況のうちに終了しまレた。この講

演会を今後の町民の皆様の健康づくりに役立てていただきたいと思います。

• • 
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• 糖尿病の早期診断が必要です・ • 
大空腹時の血糖値 …....・H ・...・H ・126mgjdl以上(正常値110mgjdl以下)

食後(約2時間)血糖値…… 200mgjdl以上 (正常値125mgjdl以下)

大HbA1c ・H ・H ・....・H ・...・H ・..… 6.5%以上 (正常値6.0%以下)

平成22年7月からはこの数値が糖尿病診断の目安になっています。

気になる方は病院・健康管理センター等にぜひご相談ください。

• 

ご〉
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e彊沼~!ffj聖書 回
地域に定期的な集いの揚を提供し、閉じこもりや筋力 ・体力の低下防正、将来の介護リスクを減らすこ

とを目的に現在、釜谷・札苅地区で実施レています。

楽しく体を動かす“遊びリテーション" “おったしゃ体操"などを行いながら、 5年後ち今ある生活体

力を維持することを目指します。今年度の参加は、釜谷・札苅地区にお住まいで介護認定を受けていない

方が対象です。月に1回みんなで楽しく運動を続けてみませんか?

鍾⑥鎗m~翁ミ夢 総鏑勉層雪⑩翁ミ夢

企頭の体操“まちがい探し" A まちがい探しでコミュニケーション

3 
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帯電t09t1091tO。

歩くことで健康と体力・筋力を維持し、いきいきとした毎日を過ごしてもらうことを目的に「森林

浴とお散歩を楽しむ会Jを年2回開催しております。

今年度1回目の会は、 7月30日(水〉、参加者40名が恵山岬灯台公園ヘ出発!晴天に恵まれ、参加

者は元気に森林浴とお散歩を楽しみました。

企恵山の自然に触れながら約40分の散歩

A r日本の灯台50選jの恵山岬灯台。
公圏内には他に選ばれている全国の

灯台が描かれているオブジエも

&色とりどりのハマナスが咲き出していました

A運動後はホテル恵風でお昼ご飯
と温泉を楽しみました。

今年度2回目の「森林浴と

お散歩を楽しむ会」は10月

16日(木〉に函館の見晴公園

を予定しています。

コ
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* J合合貴 地域福祉事業障がL、児夏休計支援事業 *** :合

的② こ窃

か 醐臓物砂

たくさんの笑顔あふれた函館公園

お昼のオムライスも

おやつのかき氷も

fて口リ

また来年わ

みん忽笑顔也

会3むたらし、いお

修 司障制司副陶
。学生ボランティアスタッフ。

-福島商業高校 ・知内高校 ・七飯養護学校 ・函館市医師会看護専門学校

。一般ボランティアスタッフ。

・渡島圏域障がい者総合相談支援センターめい ・有限会社 Colors ・木古内町更正保護女性会 ・木古内女性会

・福島小学校 ・木古内町 ・知内町 ・知内福祉ボランティアの会 ー各所よりご参加の皆様

ありがとうございました。
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E m盟主重重量辺E霊藍ヨE
社会福祉協議会は、各自治体に必ず設置されている社会福祉法人で、民間の非営利団体です。

個人、法人間わず、 1口年会費 1干円からとなっております。

皆様の善意で次の事業を継続させて下さい。

1 .入浴サービス事業(特殊車両の運行)

1 .福祉車輔の無料貸し出し

以上の車車両維持費経費は皆様の会費等でまかなわれます。

一人でち多くの万へ喜びを与えられる様、多くの皆様やボランティアさんに支えられて努力してま

いります。

企スローパータイプ (軽四タイプもあります)

企回転シートタイプ

戸、
.J 

易体に障がいがあり自力で通院等が困難な方を苅象に福祉車車両

を貸出します。

福祉車車両を利用できる方の要件は次のとおり。

① l白星の障がい及び疾病の理由により、 車イス生活を余儀な

くしている方。

② 医療機関や施設等から車イスで自宅に一時帰宅する方。

*町内での利用は無料です。

町外は実費弁償

*貸出車車両のタイプ

① 回転シートタイプ (助手席のシートが回転します〉

② スローパータイプ(車イスごと車車両に乗り入れ司能です)

【注意】社協職員による車車両の運転は行いません。

※申込を希望される方は、前々日まで所定の申込用紙を提出

願います。 3658対応致します。

キ争 事~*)晶事~事争率~*弁当解々*ノ，. .・e業?事~察手 事~事今場~業争事~権争事々準々業争事~*ヲ

大切ノな貴賓に伝えたい!!
人生の節目や家族のイベン卜毎仁保険の見直しが必要です。

少しでも無駄を省き、貴方様にあった、家計に易しい保険で安心

を提案致します。 -

*ご一緒!こ腕詰貝直しをしてみま世1t1J'!!* hl 
お電話お待ちしております。 ・圃邑

住 所 上磯郡木古内町字木古内207-202 ~ア

電話・FAX:01392-2-2084 携情電話 080-3231-5600 

楽天生命保険株式会社 募集代理庖 小泉 五郎 l
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ふ@ ね:D:e¥@副棚フ互いますか?

“あみ"を踏まないように注意深く歩くこと

で高齢の方でもむりなく運動でき、歩行機能

の改善や認知機能の改善に効果があるんだよ

C 道東地方で開発され定《β1まねっと運動》は、指導資格を宅つ芝【サボーター・インストラワ

ター】を織匂l之増やし、現在全国で約3900人のサボーター・インストラワターが、 13¥まねっ

と運動の指導者として活動しています!

現在、社協の事業 【ピンコ口会〕や町内の老栄会などでふまねっとの指導をおこなっています

事務局長 ……・…… 工藤 孟E
Eヨ

庶務会計係 …・・・・…・・… 金谷綾子

声かけ訪問・移送サービス員 … 駒 木 給美

仁
ヒ
ン
コ
ロ
舎
で
の

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
の
鰻
子

EFω1運動右側~く健康保"'=CJ("~;;)l( 
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~.4. ~蛤<fçさるト~~t~~~aß

16日(木〉 ~~架
森林浴とお叡歩を楽しむ会(見晴公園〉

~ 22日〈水〉

ピンコ口会(釜谷地区〉

24日〈金〉

ピンコロ会(礼苅地区)

25日〈土}-"'26日(日)

町民文化祭〈展示ブース出展)

28日(火}'.__，29日(水)

社協 ・民協 ・町連 合同視察研修

入 園 ボ

ぜひ
ご来場

ください2

(倶知安 ・岩内〉

26日(水)

ピンコ口会(釜谷地区〉

28日(金〉

ピンコ口会 (札苅地区〉

日程未定

ボランティアスクール (住民福祉の集い〉

※日程 ・内容などが決まりましだら

チラシ等でお知らせします

ン園 E イ l圏 雲園
社協の事業の中に、入浴サービス事業があります。これは寝たきりや体が不自由で自宅のお風

邑に入ることが出来ない万を恵I~\園の特殊浴槽でボランティ アの介助を受けながら入浴していた

だくサービスです。

現在、入浴介助をお手伝いしていただけるボランティ アを募集しています。

-活 動 日

・募集人数

月 1'"'"'3回、水曜日の午前中

若 干 名

木古内町社会福祉協議会 (fi2-2780 担当 佐藤)

'この広報紙l手、赤い羽根共同募金の曲成金で発行されています。
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