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標津町社会福祉協議会については

82-1212ま
で

標 津 町 発行／26年９月１日　編集発行／標津町社会福祉協議会

　「標津町社協だより」は赤い羽根共同募金の
一部助成を受けて発行しています。

皆様の会費により、標津町社会福祉協議会は運営され、
様々な福祉事業に活用されています。

あたたかいご寄付ありがとうございます！あたたかいご寄付ありがとうございます！

寄 付 金

発行　標津町社会福祉協議会
標津町北１条西５丁目6番１－２号保健福祉センターひまわり内
＊電　話～０１５３－８２－１２１２　＊ＦＡＸ～０１５３－８２－１５３０

＊メール～syakyou@shibetsutown.jp

　　　　　町づくり・心づくり研修会

ふまねっと運動体験教室
運動が苦手でも大丈夫！交流しながら楽しく健康づくりをしてみませんか？

日　時：９月９日㈫　10時～12時
場　所：標津町生涯学習センターあすぱる ホール
講　　師　特定非営利活動法人  地域健康づくり支援会  ワンツースリー
参加対象　どなたでも参加できます　　
参 加 費　無　料
参加申込　直接会場にお越し下さい
　　　　　※動きやすい服装、靴でどうぞ

　７月23日㈬に川北生涯学習センターを会場に、29名
の参加にて第１回ふまねっと体験教室を開催しました。
　夏休み中の川北地区の小学生10名も参加し、大盛り上
がり。踏み間違うことで、会場には楽しそうな笑い声が響
き、高齢者と子ども達との交流も深まりました。
　第２回は標津会場で開催いたします。是非皆さんも体験
してみませんか。

参加者
募集

第２回標津
会場

第１回川北
会場

１，２，１，２テンポ
に合わせて皆でステ

ップ♪

ふまねっと運動は
、50センチ四方

のマス目でできた
大きな網を踏まな

いようにゆっくり
歩く軽運動です！

ふまねっと運動体験教室
盛況でした！
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北標津地区いきいき元気レクリエーション

老人クラブ連合会
～環境整備奉仕活動～

　５月20日、北標津連合町内会高齢者の皆様が交流を深めました。
　社協では、高齢者の健康増進のためにレクリエーション事業のお手伝いも行います。ご要望のある
町内会は、お気軽にお問合せ下さい。

　５月29日、６月25日に老人クラブの協力を
得て保健福祉センター周辺の環境整備を行いまし
た。

社協会長杯パークゴルフ大会
　６月23日、川北パークゴルフ場を会場に44
名の参加にて開催しました。９月16日に初心者
講習会を開催いたします。是非そちらにもご参加
ください。

社協
上半期
４月～８月事業報告
写真で皆様の活動を報告します。下半期も宜しくお願いいたします。



3

社協会長杯ゲートボール大会
　６月27日、保健福祉センタースポーツハウス
を会場に15名の参加にて開催しました。
　また今年度中に、昨年度好評だった「ゲート
ボール体験会」行う予定です。健康増進にも役立
つゲートボール、始めてみませんか。

高齢者軽スポーツ大会
　７月15日、標津町体育館を会場に開催しました。10チーム対
抗戦では、茶志骨チームが優勝し、老人クラブ色別対抗戦では青
チーム（古多糠・薫別・崎無異）が３連覇！
　町内在住60歳以上の皆様、来年は一緒に交流しませんか？

第42回
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身体障がい者福祉協会スポーツ大会
　７月29日、別海町立体育館を会場に根室管内4町の身体障がい者福祉協会会員によって開催さ
れました。レクリエーション的な種目で対戦しながら親睦を深めました。今年度、標津町は２位で
した。

ふれあい・
いきいきサロン
　標津町では、現在いきいきサロンが５か所
（標津地区２カ所、川北地区、伊茶仁地区、茶
志骨地区）で開催されています。
　お友達づくり、お茶のみ等…気軽に参加でき
る集いの場です。是非、お近くのサロンに参加
してみませんか。

遊　友　会　日時：毎月第１日曜日 10時～14時
　　　　　　場所：標津生活館
元　気　会　日時：毎月第３土曜日 10時～14時
　　　　　　場所：川北ふれあいセンター
さざんの会　日時：毎月第３水曜日 13時～15時
　　　　　　場所：伊茶仁生活会館
茶 々 の 会　日時：毎月第３日曜日 10時～14時半
　　　　　　場所：茶志骨すずらん憩いの家
集 い ・ 円　日時：毎月第２日曜日 10時～15時
　　　　　　場所：標津町文化ホール
※昼食費用が必要なサロンもあります。
　詳細は、社協までご連絡下さい。

お魚釣りゲーム

レクリエーションを通して、みんなでワイワイ
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　学校生活には多くの行事が繰り返されていた当
時、先輩の先生方から良く指導を受けていたこと
のひとつに次の言葉がありました。「現状維持は
退化なり。反省なくして向上なし」「よく子ども
たちや保護者の声を聴くこと。目立たないところ
で支援してくださる多くの方々がいることだけは
忘れるな」でした。
　例年多くの事業を実施しておりますが、一つの
事業の終了後には事務局としての反省点を出し合い次年度へ向けての工夫に取り組んでいます。
　７月15日に行われました「標津町高齢者軽スポーツ大会」では、参加者全員が立位での開閉
会式参加についての問題点の工夫。多くの高齢者が参加しやすいような組み合わせの工夫（以前
は老人クラブ加入者のみのスポーツ大会であったことの反省）その結果、老人クラブに加入され
ていない方々の参加に向けての取り組み。種目の工夫、怪我だけは「しない。させない」を合言
葉に、笑いあり、声援あり、汗を流し合いながらの楽しい大会をめざしました。
　「今年も手伝いますよ」と声をかけてくださった各団体のお手伝いの方々や社協の役員。怪我
なく終了できたのもお手伝いいただいたボランティアの皆様のご協力があればこそと肝に銘じて
おります。毎年のことながら、前日の準備からのひまわり福祉関連職員の皆様のご協力には感謝
申し上げます。
　このように多くの方々の支えにより社会福祉協議会の事業が行われております。来年度に向け
て更なる反省をふまえ充実した事業を考えております。少ない事務局員ではありますが、皆様に
支えられながらまとまりのある協議会であると自負しております。
　春に開催されました北海道老人クラブ大会にて「全道的に老人クラブの加入会員が減少してい
る中、標津町の老人クラブ加入者が微小ながら増加している珍しい地域として、その理由を質問
された。」と聞いています。
（標津町老人クラブ連合会長金田氏との会話より）
　日々のきめ細やかな対応こそ原点と考えさせられております。26年度の後半も気を緩めるこ
となく活動してまいります。
　今後とも変わらぬご支援ご協力をお願いいたします。

会長だより

標津町社会福祉協議会
　　　会  長　渡　辺　好　之

各事業の
折返し点を迎えて
～反省なくして向上なし～
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赤い羽根共同募金運動がはじまります

今年度も、ご協力宜しくお願いします

10月１日より

標津町の地域福祉のために活用されています

各研修会の開催

町内会・子供会活動へ助成

いきいきサロンへの助成

福祉教育支援や各学校への助成

高齢者生きがい支援

この他にも、老人クラ
ブや身体障害者福祉協
会等の福祉団体への助
成やふれあい広場、ボ
ランティア活動の支援
に活用されています。

９月28日㈰あきあじまつり会場（サーモンパーク広場）にて、
赤い羽根募金のPR活動を行います。お子様には、風船を配りますよ！

毎年、町民のみなさまのご協力ありがとうございます。

皆様から頂いた募金は…

募金の約20％
北海道内に 募金の約80％
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　北海道内の福祉施設や作業所等の活動に役立てられます。北海道共
同募金委員会で審査を受け、この度キラリ工房の車両購入の助成に活
用されました。

　この度は、数多くの皆様の善意により、車両を更新させていただくことができました。

　新しい車輌は、利用者の送迎のみならず、様々な活動場面で使用させていただいております。

　今後も地域に根付いた活動の務めさせていただきます。赤い羽根共同募金にご協力いただいた

皆様には謹んで感謝申し上げます。

特定非営利活動法人　キラリ工房　

寄付者に向けたありがとうメッセージ

車両を整備しました

赤い羽根共同募金より助成
特定非営利法人キラリ工房の
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平成26年７月29日～平成26年８月20日までにご寄付をいただいた皆様です。

・山　崎　　　守　様　　・太　田　弘　子　様
・竹　谷　典　子　様　　・田　中　律　子　様
・千　田　眞佐子　様

献血にご協力をお願いします

パークゴルフ初心者講習会
　町内居住のパークゴルフ経験の少ない高齢者の皆さんを対象に講習会を開催
します。パークゴルフ初心者の方、道具は持っているけど長らくお休みしてい
る方、この機会に参加してみませんか。

参加者
募集

日　　時　平成26年９月16日㈫　10時～12時

場　　所　忠類パークゴルフ場

対　　象　町内に居住する60歳以上の方で、パークゴルフ未経験もしくは経験の浅い方

参 加 料　無　料

内　　容　 ２コース18ホールを講師と一緒に回るなかで、ルールや打ち方などのパークゴルフの

基本講習が受けられます。

用　　具　クラブ、ボール、用具をお持ちの方は、各自の用具を使用してください。

　　　　　用具をお持ちでない方は、申し込み時にお知らせください。

運営協力　忠類パークゴルフ愛好会

主　　催　標津町社会福祉協議会（電話／８２－１２１２）

締切／９月９日

　献血は、16歳から69歳までできる、「血液のボランティア」と
呼ばれています。また、後日血液検査が届きますので、日々の健康管
理にも役立てられるなど、メリットがたくさんあります。

 実施予定日

10月１日㈬、10月２日㈭
※詳細は後日新聞折り込みされます


