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1 2月17日(火〉、生きがい交流センター

において開催されましだ。

はじめに、『いつまでも若々しくあるために』

と題して、社会教育委員の中村彰氏より講話

をしていただきました。

くよくよしたり、イライラしたりすると身

体に良くない、笑うことで脳が活性化され、

明るく前向きになることで若さを保つことが

できると、ユーモアを交えながら分かりゃす

くお話し下さいました。

その後、保健師さんの健康チ工ツクを挟み、寺島三姉妹の民謡で楽しんでい

ただきました。お昼は、自治会女性部の方々が中山となって作って下さった食事

を昧わい、終わりにはビンゴゲームで楽しんでいただきました。
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3月26日(水)、町民会館において開催

されました。
踊.fl瀧里程 1棚 機 懇話J

はじめに、社会福祉協議会事務局より事

業報告を行い、その後、元町一自治会近藤

会長より「地践における福祉活動の現状」

について、地域で取り組みを始めだ元町一
高齢者男守りネットワーク『津芯ネット』

の説明をいただきましだ。

意見交流の揚では、安否確認については

向こう3軒両隣が大切。隣近所の方々が高齢者を見守っていくことや、地域全体

でちょっとした変化を見逃さす、連絡をし合うことの確認がなされました。

また、軽度生活支援活動については、ブンテンが館浦より撤退し、高齢者が買

い物に行く機会が減り、家に閉じこもりがちになって運動不足になることや、健

康が懸怠されるため、早急な苅応策が必要。また、家の前の除雪をしてもらった

ら、笑顔で『ありがとう』と言ってくれるだけで良いのに、お礼をされると対応

に困るという意見ち出されました。《お互いさま》でお願いレます。
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【ご寄贈感謝申し上げます】

寄せられました寄贈金昆は、大切に活用させていただきます。

・金 20万円 甲谷幸子様

・記怠切手ほか 川本ミツ子様

・雑巾、タオル類 緑町一女性会様

・介護用紙おむつほか 麓 克文様
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『車椅子乙中'号』
乙部中学校生徒会で、長年取り組まれておりますリ

ングプル収集が、保護者や地域の方々のご協力もあり、

車椅子に交換することができました。

数量は、 530kg!
この車椅子が社会福祉協議会に寄贈されました。

『車椅子 乙中 1号』として貸し出しをいたしますの
で、ご利用下さい。乙部中学校の皆さま、ありがとう

ございました。


